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飒爽同行飒爽同行

□杭州市建新小学 沈桂芳

班里的小钰每天几乎是最后一

个到教室的，轮到她扫包干区的早

晨也是如此。小组的其他学生因此

对她非常不满。

我给小钰妈妈发去消息，提醒

她，轮到值日的那天早一点儿送孩

子到校。

小钰妈妈发了一长串语音向我

抱怨：“她在家天天和我们顶嘴，脾

气很大。早上提醒她快一点，就要

跟我们吵架。”

我心里一惊，妈妈口中的小钰

和学校里乖巧文静的小钰简直不是

同一个人。究其原因，小钰自小多

病，被家长捧在手心呵护，有自我中

心倾向，把坏情绪撒给了最亲最爱

的人。

一节作文课
这天，语文课要上第六单元习

作——《我想对您说》，让学生以写

信的方式向父母、朋友或为社会作

出贡献的人倾诉自己的内心想法，

表达对他们的情感。学生们在四年

级时已经学过写感谢信，这一次习

作有些不同，除了表达情感，也可以

谈看法、提建议。

这时，小钰在下面提问：“老师，

我可以给食堂的叔叔阿姨提建议，

让他们恢复供应水果小汤圆吗？”

下面立马炸开锅，学生们纷纷

怀念起美味，附和着小钰的建议。

水果小汤圆穿着漂亮的外衣，有多

种口味，咬一口，不仅甜滋滋的，还

有水果的香气。这样的美味他们只

在低段的时候吃过几回，后来再也

没有出现在午餐菜谱上。

“好，那我们就给食堂的叔叔阿

姨写一封信。想一想，我们可以从

哪些方面写？”

“先写事例表达感谢，再提出建

议。”一个学生回答道。

我便向学生介绍食堂的工作内

容，他们认真地听着，体会到食堂工

作人员的辛苦。

趁此机会，我追问：“食堂里有

那么多事情需要做，如果有一个师

傅不小心迟到，会有什么后果呢？”

我特意请小钰来问答。

“食堂的活就干不完，我们不能

按时吃饭，就会饿肚子。”

“是的，食堂的正常运转离不开

每一个工作人员的辛勤付出。感谢

他们尽职尽责，让我们每天吃上香

喷喷的饭菜。”

我总结道：“老师也想夸夸大

家，是你们每天认真值日才让我们

有了干净美丽的校园，少了谁的力

量都不行，少一份力量就会影响打

扫效率、耽误学习时间哦。”

班里的学生不自觉地挺直背，

坐得更端正了。我发现小钰把头低

下去了——她应该已经明白值日工

作要认真负责的道理。

一顿甜蜜午餐
批改着学生们写的作文，我看

到大部分都和水果小汤圆有关，小

钰的作文也是，字里行间表达着对

食堂工作人员的感谢。

我特意找来小钰，让她把初稿

誊抄在信纸上，送到管理食堂的朱

老师手上。

过了两天，朱老师在食堂遇到

我，面带笑容地说：“你们班学生知

道我们工作辛苦，真是可爱。这水

果汤圆找不到同款，厂家早就不生

产了。我找了很久，找到一款和以

前差不多的，品质一定有保证，不知

道学生们会不会喜欢？”一边说着，

一边给我看图片。

我说：“学生们知道您这么关心

他们，一定会喜欢的。”

周五午餐时间，水果小汤圆水

灵灵地出现在盛汤的桶里，大家的

眼睛都亮了，欢呼起来。

我卖着关子：“这次的水果小汤

圆和以往略有不同。”我向学生们解

释，这批汤圆和原来不是一个厂家

生产的，朱老师又是如何费心思让

大家吃上美味的。“最大的不同不是

体现在味道上，而是汤圆里倾注着

朱老师对你们的爱。朱老师想要满

足大家的心愿，又担心大家不喜

欢。大家吃完以后可以把感想写下

来，我帮忙转达。”

这天中午，学生们很开心地吃

着汤圆，很多人吃不够还排队去添。

吃完了，学生们传递着信纸，写

下一句句感谢和祝福。我将它送到

朱老师手上，她看得热泪盈眶。

一次心灵对话
下午，我找小钰谈话。五年级

的她正处于青春期前期，开始形成

独立意识，情绪不稳定。

我先感谢她，因为她的信，班里

的学生都如愿吃上了小汤圆。接

着，表扬她是一位非常懂感恩的学

生。最后，把话题拉到家里：“你能

跟我说说，平常父母为你做了哪些

事吗？”

“辅导我写作业、带我去玩、给

我买好吃的……”

“老师知道你从小皮肤过敏严

重，妈妈经常来学校给你涂药膏，问

你情况的时候语气中都透着紧张。

你爸爸妈妈很爱你对不对？”

小钰点点头。

“对爱你的人态度恶劣，说伤人

的话，他们会难过的。你希望最爱

你的人伤心难过吗？”

小钰摇摇头。

“我们更应该感恩父母，我们也

要努力爱他们。有时候有不好的情

绪，我们是可以努力控制的，比如深

呼吸、数数或自己一个人冷静一会

儿。尽量不和父母发脾气，好吗？”

小钰和我做了约定。我给她一

张情绪表格，一个方格表示一天，如

果一天没有和父母发脾气，就在当

天的方格上涂绿色；如果不小心发

了脾气，就涂红色。

我又联系了小钰的家长，针对

孩子出现的叛逆行为，提供了几点

沟通技巧促进亲子关系：认真倾听

孩子的想法，不急于打断或批评；用

“我”开头的句子表达感受，比如“我

感到担心”，避免指责；用建议代替

命令……

第二天早上，小钰妈妈发来微

信感谢我，说给的方法很管用，孩子

昨天放学回去到今天早上出门都没

有和他们顶嘴，昨天完成作业后还

帮着做家务。

之后，小钰轮到值日也不再迟到

了，每周情绪表格对比下来，红色的数

量在变少。当表格中出现红色时，我

会和小钰谈话开导，再一起设定小目

标。有时，她可以保持一周不发脾气。

约翰·杜威说：“教育应与生活

紧密结合，而非脱离实际。”我始终

认为，教育应先教会学生如何热爱

生活，在生活点滴中学会爱和感恩，

建立友好关系，为他们日后的成长

注入源源不断的能量。

□文成中学 金舒妮

“老师，小苏好像喜欢我……”

看着小季放在我办公桌上皱巴巴的

小纸条，我心中一惊。小心翼翼地打开纸

条，纸条上写着：“希望我们之间能够好好

沟通，只怪我太喜欢你，无法遏制自己的

情感。”

少年的爱恋像划过天际的烟花，这一

刹那，烟花在青春的画卷上绽放开来。早

恋是青春期的一个敏感话题，不是所有的

早恋都危害重重，但早恋对学习会造成消

极影响却是不争的事实。我打算私下找

小苏沟通。

“运动会结束之后，你和班里的男生、

女生处得都挺好吧？”

“老师，你是不是知道我和小季谈恋

爱？”小苏听懂了暗示，难为情地低下头。

我震惊万分，小季明明说小苏暗恋

她，怎么成了两人在谈恋爱？

我沉住气，装作早已了然于胸的样

子，一点点套小苏的话。原来，运动会期

间，小苏对小季心生好感，便向小季表

白。小季接受了小苏，但返校后却对小苏

不冷不热，这让小苏摸不着头脑。

早恋并不是洪水猛兽，引导学生形成

正确的三观才是教育的重点。

“你喜欢小季什么呢？”

小苏想了好一会儿，认真地说：“我喜

欢她开朗的笑容，喜欢她努力认真，还喜

欢她长得漂亮……”

我欣赏小苏的坦诚，但少年爱恋的烟

花是充满变化、极不稳定的。我笑道：“咱

们班里有好多开朗、努力又漂亮的女生，

你为什么不喜欢她们，只喜欢小季呢？换

言之，如果没有小季，你会喜欢她们吗？”

小苏一下子被问倒了，他挠挠头，

支支吾吾地说：“这是一种感觉，我只喜

欢她。”

“说说看，你向往的感情是怎么样

的呢？”

“双向奔赴！”这次，他不假思索地

回答。

“很好，双向奔赴，那你觉得这段感情

是双向奔赴吗？”

小苏耷拉着脑袋：“我本以为是双向奔赴，但显然她

不想和我在一起。”

“如果你是一个有责任感的人，就应该知道，高中三

年的时间和精力应该投资到哪里。你无法保证自己的

人生，更不能保证她的。”

小苏显然愣住了，点点头回应我。

小苏这头的火星子被掐灭之后，接下来是小季的。

怀着对小季行为的困惑，我默默观察了她几天。终于，

她忍不住了，主动到办公室来向我坦白。

小季是留守儿童，小苏突如其来的关心，让她感受

到前所未有的温暖。分不清是感动还是喜欢，她就答应

了小苏，但一回到学校，她发现自己无法集中注意力学

习。恢复理智的小季想要分手，但小苏已经无法按捺情

感，拒绝了小季的分手请求。

少年情绪的不稳定、心智的不成熟，都会让爱恋的

烟花陨落。

通过与小季妈妈电话交流，小季说的情况得到证

实。小季父母常年在外打工，加之去年有了二胎，对小

季的关心少之又少。

我提醒小季妈妈，随着孩子学习、生活、交际的压力

越来越大，家长要和孩子建立沟通和信任关系，关注孩

子的情感变化和学习状态。

这次沟通对小季妈妈触动很大，现在她每晚都会和

小季通话，聊学习与生活。

然而，高中阶段还会有很多个“小苏”和“小季”，他

们往往情不知所起，也常常不懂什么才是爱。我准备了

一堂特别的班会课——“如何才算爱一个人？”。

看到这一议题，学生们议论纷纷。显然，早恋似乎

是师生之间心照不宣的敏感话题。在班会课开始之前，

我导入了相关的辩论赛视频，学生们渐渐地卸下防备，

热火朝天地展开了小组讨论。

当小组代表一一上台汇报时，我将他们的观点写在

黑板上：“坚贞不渝”“无怨无悔为对方付出”“爱是双向

奔赴”“互相尊重理解、进步、扶持”“能够包容和接纳他

的所有”“为对方着想，呵护他，保护他”“愿意为对方花

钱花时间”……

一会儿工夫，黑板写满了。轮到最后一个小组，代

表正好是小季，她颤抖着走上讲台，写下——“自爱也是

爱的一种方式”。

当我的目光落在小苏身上时，他若有所思地点

点头。

我让学生继续思考，针对黑板上的观点，提出反对

意见。如果新的观点合理，就可以将黑板上的观点擦

去。学生们展开了激烈的讨论。

“‘包容和接纳他的所有’是不对的。当对方挑战你

的底线时，如果你还包容那就太没有尊严了。”

“还有吗？”我笑着邀请其他“勇士”上台挑战。

“还有！”学生们纷纷上台表述观点。

最后，黑板上只剩下“爱是双向奔赴”“互相尊重理

解、进步、扶持”“自爱也是爱的一种方式”这三个观点。

通过思辨式讨论，学生们逐渐了解爱的真谛。

我总结道：“很多时候，当我们以为某种感觉是爱的

时候，很可能是受到其他感觉的牵引。如果不清楚自己

爱不爱对方就开始一段感情，不仅浪费两个人的时间和

精力，也会对双方造成伤害。当你爱一个人的时候，你

会为他考虑，尊重他的想法和需求。”

从这次班会课之后，小季和小苏恢复到往日的同学

关系，各自在期中考试取得不小的进步。

青春的悸动是那么美丽、独特、神秘。我们无须大

声呵斥、抱怨，更无须如临大敌，因为这是每一段青春天

空必然绽放的烟花，只需要帮助他们拨开云雾，迎接阳

光的沐浴。

□慈溪市周巷镇中心小学教育集团
金科峰

“小傅把我的铅笔藏起来了。”

同桌气鼓鼓地来告状。

没过多久，小傅妈妈打来电话，

语气焦急：“金老师，家里的U盘不

见了，您帮我问问孩子。”

这是个令人头疼的小毛病，我

心里清楚，若不及时引导，只怕会引

起其他学生效仿。

我把小傅叫到身边。阳光透过

窗户落在她翘着的小辫上，整个人

散发着一股机灵劲儿。

聊着聊着，我了解到，她只是对

这些物件充满好奇，并非想占为己

有。我心里的石头落了地，这不过

是二年级学生特有的调皮罢了。

当务之急，是要让她明白自己

的行为会给别人带来什么影响：“要

是你的宝贝橡皮不见了，会不会急

得直想哭呀？”

小傅的眼圈一下子红了，主动

承认自己还拿过其他学生的东西，

保证会悄悄放回大家的抽屉里。

“别人的东西再好，没经过同意

也不能碰，记住啦？”我和她拉钩约定。

我特意去小傅家走访，和她父

母聊起这个问题。原来，家长平时

性子大大咧咧，没太在意培养孩子

的物权意识。

我建议他们平时多引导孩子。

比如，家长想看孩子的画册，可以说：

“能借我翻翻吗？”如果孩子喜欢妈妈

的发卡，要问：“我能戴一下吗？”

家长连连点头，我们在教育方

向上达成了共识。

日子像指间的流沙，一晃就是

一年。一天中午，我外出培训回来，

搭班教师急匆匆地跑来说：“多媒体

柜的钥匙不见了。”

这钥匙平时一直乖乖躺在键盘

抽屉里，今天怎么就不翼而飞了？

我的脑海里，不由自主地跳出小傅

的身影。

我悄悄把她叫到走廊上，轻声

问：“是不是你把钥匙藏起来了？”

小傅把头摇得像拨浪鼓。钥匙

这东西既不好玩也不值钱，谁会拿

它恶作剧呢？我不动声色地继续处

理班级事务，心里却织起一张细密

的调查网。

上午第二节课，英语教师还用过

多媒体，那时钥匙肯定还在；第三节

课是活动课，小傅、小张、小景三个学

生先后在讲台边待过，有学生说，看

见小傅趴在讲台下不知在捣鼓什么。

我沿着讲台边缘细细排查，忽

然发现地台的缝隙里似乎卡着什

么，伸手一摸，果然是那把银亮亮的

钥匙。

事情水落石出，可我没有立刻

把钥匙取出来。

午间自习课，我走进教室，慢慢

环视全班。

“同学们，我们班的多媒体钥匙

不见了，大家想想，这会给我们带来

什么麻烦？”

班长抢先回答：“老师没法用课

件上课，我们学起来就费劲啦。”

“别的班都有钥匙，就我们班

丢了，太没面子。”小李嚷嚷道。

学生们七嘴八舌地说着，每个

人的脸上都写满了着急。

我笑着说：“看来钥匙是在和我

们玩躲猫猫呢。不如我们来个寻宝

游戏吧？谁能找到钥匙，就是咱们

班的大功臣。”说完，我便回到办公

室，静静等待。

没过多久，办公室的门被轻轻

推开，小傅攥着钥匙兴冲冲地跑进

来：“老师，我找到钥匙啦。”

我把她拉到身边，故意压低声音

问：“是在地台的缝隙里找到的吧？”

小傅的眼睛一下子瞪得圆圆

的，惊讶地张大嘴巴：“老师，您怎么

知道的？”

“这是个秘密。”我眨眨眼睛，“你

看，世上的东西都有自己的主人，就

像你的书包属于你，我的教案本属于

我，这把钥匙呀，是咱们班集体的宝

贝，可不能随便藏起来，对不对？”

小傅若有所思地点点头，紧紧

攥着手里的钥匙。

我立刻回到教室，当着全班学生

的面表扬小傅，还把一个光荣的任务

交给她——做班级的钥匙保管员。

小傅的脸红红的，有点不好意

思，郑重地接过那串钥匙。

从那以后，大家每天都能看见

小傅把钥匙挂在胸前，课前准时打

开多媒体柜，课后细心锁好。她一

丝不苟的样子真让人感到欣慰。我

常常在班里为她竖起大拇指，学生

们也越来越信任她。渐渐地，班级

里再也没发生过丢东西的事。

而“金老师是个大侦探”的说法，

也在学生们中间悄悄传开。

味蕾上的感恩乐章

老师是个大侦探

第11个全民国家安全教育日来临之
际，湖州开发区实验幼儿园组织春游活
动，邀请市公安局交通管理支队的3位铁
骑女警护行。女警身着荧光制服，在路
口疏导交通、引导车辆减速避让，牵起幼
儿的小手，护送他们安全穿过斑马线。
在幼儿顺利通过马路后，女警还引导他
们念起交通安全小口令，用温柔与责任
筑起安全防线。

（本报通讯员 邹丽君 摄）
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