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□本报记者 刘桐青

傍晚6点，浙江财经大学游泳馆内

水花翻飞。深水区里，大三学生张坤

正沿着泳道匀速向前游进，每一次划

臂、换气都从容流畅。50米折返后，她

靠在泳池边喘了口气，脸上带着笑

意。“现在每周至少来游两次，不游会

觉得少了点什么。”谁能想到，两年前，

她还是个“旱鸭子”。

张坤的家乡在象山，虽临海，但她

与水的交集并不多。“小学时上过一次

游泳课，一节课下来什么也没学会，反

而呛了好几口水，从那以后就对水有了

心理阴影。”她说。

2023年考入浙财大后，张坤了解到

学校早在2006年就将游泳设为特色体

育项目，确立了“人人会游泳”的教育目

标，游泳是大一学生的必修课，且通过

考核是毕业的必要条件。“当时特别担

心，小学都没学会，这么多年过去了，自

己能学会吗？”带着这份忐忑，她踏进了

校门。

入学后的第一堂游泳课，张坤第一

次走进学校游泳馆，眼前的一切让她

愣住了：宽敞明亮的场馆内，有一个设

有8条标准比赛泳道的主池和一个1

米深的浅水池，水质清澈见底。后来

她才知道这座游泳馆采用了2008年北

京水立方同款循环系统，1400吨池水

24小时不间断循环，水质常年保持在

全省顶尖水平。“没想到学校游泳馆这

么专业，和我印象里的泳池完全不一

样。”专业的设施让她对学会游泳多了

几分期待和信心。

但这份期待很快就被现实浇了一

盆冷水。真正下水后，挑战才刚刚开

始。“一开始在浅水区练换气、打腿，感

觉还行。可一到长距离游进，就卡在换

气上了。”张坤说，自己憋着一口气只能

游十几米，换第二口气时总呛水，常常

游到一半就不得不站起来。这一幕被

体育教师严蓓看在眼里，她一针见血地

指出：“你换气太急了，头抬得过高，下

半张脸还闷在水里，根本换不到气，有

时甚至是气没吐完就急着吸下一口，节

奏全乱了。”

在浙财大，像张坤这样游泳基础薄

弱的学生并不少见。为了让每个学生

都能学会游泳，学校着力锻造了一支高

水平师资队伍。全校48位体育教师人

人掌握游泳技能，且均持有救生员证，

其中不乏多届全国学生运动会浙江游

泳队总教练左宇飞、国家游泳队原队员

施浩然、国际级游泳裁判员严蓓等一批

“冠军教练”，为该校游泳课的普及奠定

了坚实基础。

针对张坤的情况，严蓓没有急于让

她反复游进，而是利用分层教学的模

式，为她量身定制了训练方案。为了达

成“人人会游泳”的教育目标，教师团队

给每个学生都建立了一张专属的“游泳

技能评价表”，将换气、划臂、腿部动作

等关键环节细化为具体指标，每节课根

据学生的完成情况做好标记，并精准标

注出问题所在。依据这张表格，严蓓为

张坤制定了针对性的辅导计划：将换气

动作拆解为“水中吐气、抬头吸气、快速

还原”3个步骤，并让她在浅水区反复练

习，直到形成肌肉记忆。同时采用“陆

上+水上”结合的方式，即先在岸上模拟

换气节奏，再下水实操，一步步减轻其

心理负担。在这样的精心指导下，张坤

的换气问题很快得到了改善。

除了课堂上的悉心指导，学校还为

学生提供了充分的课后练习保障。游

泳馆每天都对师生开放，张坤便利用没

有晚课的傍晚去加练。同班的几个同

学也常来练习，大家自发结成了互助小

组，相互纠正错误，在鼓励中共同进步。

经过近一年的练习，到大一下学期

期末考核临近时，张坤心里已有了底

气。学校的考核标准以掌握基本蛙泳

泳姿、独立完成规定距离、具备基础自

救能力为核心，注重实用性与安全性，

并不片面追求速度与难度。对于恐水

或肢体协调性较弱的学生，学校允许其

分步达标。考核当天，张坤顺利完成了

规定距离的蛙泳考试。“那一刻特别有

成就感，小学没学会的东西，大学竟然

学会了。”她说。

在学校体育部主任徐家伟看来，张

坤学会游泳的过程，正是学校落实“人

人会游泳”教育目标的生动写照。据统

计，2006年以来，学生游泳通过率已从

入学时的25%提升至毕业时的98%。

学生身体素质明显增强，锻炼习惯逐步

养成，体育教学目标得到有效落实。

“‘人人会游泳’不仅仅是教会学生一项

运动技能，更是对‘健康第一’教育理念

的生动实践。”徐家伟表示，游泳不仅能

有效改善心肺功能、增强体质，更能在

克服困难的过程中磨炼意志，实现身心

的双重成长。

□陈衍泰

在浙江财经大学，游泳不仅是一项

运动，更是一道关乎生存能力与健康素

养的“毕业硬门槛”。这道门槛背后，实

则是学校真正以学生为中心，将“健康

第一”教育理念落实落细的实践。

“人人会游泳”的教育目标并不是

拍脑袋的决定，而是源于对地域实际的

回应——浙江水网密布，游泳既是运

动，更是关键时刻的生存本领。学校从

“安全底线”破题，向“健康高线”跃升，

让每个学生掌握的不只是泳姿技巧，更

是搏击风浪的底气。

面对基础参差不齐的学生，学校没

有“一刀切”，而是构建了一套精细化教

学体系：为零基础学生提供个性化指导，

为每个学生建立“游泳技能评价表”，精

准定位问题，允许恐水、肢体协调性较弱

的学生分步达标。学生游泳通过率从入

学时的25%到毕业时的98%，数字背后是

“面向全体”的公平底色。

面对 98%的毕业通过率，学校更

珍视那 2%的攻坚过程：在推进过程

中，学校并未止步于技能传授，更着力

于观念的深层转变。“一生一策”教学

表，是破解零基础困局的利器；“陆水

双轨”训练法，是帮怕水学生打开心结

的妙方；分步达标考核制，是彰显教育

智慧的良策。

通过游泳课程的普及，学生不仅掌

握了一项可终身坚持的运动，更在潜移

默化中树立起“每个人是自己健康的第

一责任人”的理念。学校用20年的坚守

证明：以体育人，靠的不是口号，而是贴

合学生需求的精准施策和长期坚持。

（作者为浙江财经大学校长、党委
副书记）
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““““健康第一健康第一健康第一健康第一””””

在在在在““““浙浙浙浙””””里里里里

泳道育英才

水花里的“必修课”
——浙江财经大学持续开展“人人会游泳”育人实践

春假启程，乐享春光

今年春季学期，浙江多地于4月启动春假。各地依托本地资源，推
出科普研学、文化体验等活动，让学生在明媚的春光中拓宽视野、收获
成长。图为武义县青少年宫组织学生走进茶园学习采茶。

（本报通讯员 张建成 李云升 摄）

图为学生正在练习换气。 （本报记者 刘桐青 摄）

本报讯 近日，教育部办公厅

印发通知，对开展中小学阳光招生

专项行动（2026年）作出部署，明确

义务教育学校严禁设立或变相设

立重点班、实验班、快慢班，推进师

资均衡配置、学生随机分班，全面

实施均衡编班，编班结果一经公示

确定，不得擅自变更。

据悉，和前两年相比，今年专

项行动的覆盖范围从“义务教育”

拓展到“普通高中”，贯通义务教育

与高中阶段治理链条，明确要求严

禁部属高校附中、省属高中、设区

的城市高中违规面向县域掐尖招

生，形成覆盖中小学全学段的阳光

招生体系。

根据通知要求，中小学严禁违

规提前招生、超计划招生、跨区域

招生，严禁通过“意向登记”“预录

取协议”“保底录取协议”“分班保

证协议”等名义变相提前招生，严

禁在招生环节收取所谓的“择校

费”“意向金”，严禁将招生录取与

“捐资助学”“教育基金”等各类赞

助挂钩。

在严格规范特定类型招生方

面，通知提出，全面实行特定类型招

生省级审核备案制度。严禁任何地

方、任何学校未经省级批准，在义务

教育阶段以创新人才早期培养项目

名义开展特殊招生。青少年足球人

才培养改革试点需严格控制在试

点范围内开展。开展小语种特色

培养项目的学校要合理确定招生

范围和计划，在小升初过程中不得

开展或变相开展文化科目测试。

此外，通知还要求加快推进户籍、房产、居

住证、社保、学籍等入学相关信息的互通共享。

制订“教育入学一件事”办事指引清单，线上业

务办理实现报名、审核、录取等“一网通办”。线

下业务办理简化表格填写和证明材料提交，实

现“只进一门”。鼓励有条件的地方探索利用数

字化手段提供政策解答、报名指引等智能咨询

服务。 （本报记者）

浙江发布《中小学生
在浙过春假指引》

本报讯（通讯员 李娇俨）日前，省文化广

电和旅游厅、省教育厅联合发布《中小学生在浙

过春假指引》（以下简称《指引》），打造五大板块

主题游线，覆盖世界遗产、课本场景、历史名人、

文化标识及文博场馆，为全省家庭奉上一份权

威实用的“留浙度假地图”。

浙江是全国首个全面推行中小学春秋假的

省份。春秋假不仅是学生的放松时间，更是拓

展社会实践与文体活动的重要窗口。《指引》的

发布旨在将假期“流量”转化为文化“留量”，既

集中展示浙江的千年文脉，也体现“文化育人、

实践育人”的教育理念。

据介绍，五大板块主题游线分别为：“跟着

世界遗产游浙江”“跟着课本游浙江”“跟着历史

名人游浙江”“跟着文化标识游浙江”“跟着博物

馆游浙江”。

在“跟着世界遗产游浙江”板块，学生家庭

可探访西湖、京杭大运河、良渚古城遗址三大世

界文化遗产，以及江郎山世界自然遗产，还有通

济堰、它山堰等6项世界灌溉工程遗产和青田

稻鱼共生系统等6项全球重要农业文化遗产，

20余个游览点位推出免费或优惠政策，让世界

遗产成为生动课堂。

“跟着课本游浙江”将课文场景搬入现实：

南湖红船、兰亭曲水流觞、金华双龙洞、盐官潮

水、富春江山水、天台山、雁荡山等，让学生在行

走中重温经典篇章。

“跟着历史名人游浙江”串联鲁迅、陆游、刘

伯温、茅盾、金庸等名人故里与相关遗迹，辅以

《千秋美人·西施》等实景演出，让文化之旅充满

温度。

“跟着文化标识游浙江”系统梳理上山文

化、良渚文化、宋韵文化、阳明文化等十大省域

文化标识，解答“何以浙江”的文化之问。

“跟着博物馆游浙江”则推荐浙江省博物

馆、中国丝绸博物馆、跨湖桥遗址博物馆等场

馆，从万年稻作到丝瓷传奇，触摸文明脉搏。
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本报讯（记者 江 晨）4月8日，省

教育厅召开全省深化教育领域腐败整治

工作动员部署会。省委教育工委副书记，

省教育厅党组书记、厅长陈春雷出席会

议并讲话。省委教育工委委员、省教育

厅党组成员、省纪委省监委派驻省教育

厅（省委教育工委）纪检监察组组长王健

主持会议并提出工作要求。

会议强调，要提高政治站位、统一思

想认识，深刻把握深化全省教育领域腐

败整治的重大意义，深入学习贯彻习近平

总书记在二十届中央纪委五次全会上的

重要讲话和全会精神，切实将腐败整治工

作作为当前一项重要政治任务抓紧抓

实。要全面总结经验、清醒正视问题，重

拳整治全省教育领域腐败问题的根源弊

病，重点在高校领域突出问题、中小学“三

项整治”、教育领域不当牟利突出问题、师

德师风问题、主管学会协会突出问题和机

关直属单位党风廉政建设等6个方面深

化整治。要强化使命担当、压实工作责

任，全面推动教育领域腐败整治走深走

实，积极加强组织领导、坚持系统推进、强

化底线思维，高标准高质量完成各项整治

任务，把整治成效转化为推进浙江教育高

质量发展的治理效能、发展动能。

会议要求，要深刻领会政治意义，深

化教育领域腐败整治是践行“两个维护”

的具体行动，是办好人民满意教育的必

然要求，是推动教育高质量发展的根本

保障，要切实增强深化教育领域腐败整

治工作的责任感使命感，坚持从政治上

看、从全局上谋，不断提高政治站位，强

化使命担当。要坚决扛起政治责任，强

化政治监督，推动严格对标对表；强化办

案开路，推动形成有力震慑；强化系统施

治，推动优化政治生态；强化贯通协同，

推动形成整治合力，以更高标准更实举

措打好深化教育领域腐败整治攻坚战。

会议以视频形式召开。省纪委省监

委、省公安厅、省司法厅、省体育局、省残

联、省通信产业服务公司等部门相关负责

人，省教育厅相关处室和直属单位主要负

责人，驻厅纪检监察组负责人，在杭高校

党委、纪委负责人在主会场参会。各设区

市教育行政部门负责人，驻各设区市教育

行政部门纪检监察组负责人，各非在杭高

校党委、纪委负责人在分会场参会。

全省深化教育领域腐败整治工作动员部署会召开
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