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□本报记者 廖钗勤

对于杭州市茅以升实验学校四年级

学生吴柏屹来说，3月6日不是一个普通

的周五，而是本学期第一节“桥梁小工程

师”课开课的日子。在学校专门打造的

儿童工程启蒙空间里，吴柏屹和其他20

多个学生正全神贯注地用木块搭建塔

桥。有的作品初见雏形，有的却在不经

意间轰然倒塌……“建桥不是简单的事，

为了给河两岸的人带来便利，不断尝试

是值得的。”为了搭建起坚固的塔桥，他

们不断从头再来。

这样的“桥梁小工程师”课程，在该

校已持续开展10余年。作为一所以著名

科学家名字命名的学校，如何让抽象的

工程思维在学生心中落地生根？校长周

建芬给出了答案：“工程思维并非工程师

的专属，而是一种兼具系统性与创造性

的思维方式。我们的使命，就是让这种

思维看得见、摸得着、能体验。”

解码桥梁的工程之美
四年级学生汤昭扬从小喜欢拼搭积

木，听说“桥梁小工程师”课程开课了，第

一时间就报了名。这门面向三至六年级

的课程，根据学生认知与技能水平设置

了梯度分明的任务：中年级学生尝试用

人体搭拱桥、制作吸管桥和纸雕桥，高年

级学生则挑战用木块、木片搭建廊桥和

承重桥。“让学生在模仿和构建中理解桥

梁的工程结构。”周建芬这样概括课程设

计的初衷。

在五年级的活动教室里，学生俞霏

洋正和一堆雪糕棒较劲。他的任务是不

用任何黏合剂，仅凭木棍搭建一座廊

桥。在学习了泰顺廊桥的拱架构造原理

后，俞霏洋尝试自己动手“复刻”，但雪糕

棒总是不听使唤，刚放上这根，那根就滑

落下来。拱架一次次地坍塌，微妙的重

力平衡考验着他的耐心和手眼协调能

力。在反复试错中，俞霏洋发现，廊桥拱

架不用一钉一铆的奥秘在于对摩擦力的

巧妙利用：构件之间相互挤压会产生静

摩擦力，木棍咬合得越紧，摩擦力越大，

结构就越稳固。

除了鼓励学生动手实践，学校还注

重挖掘桥梁的文化意义和价值。校本课

程读本《桥梁小工程师活动体验》在序言

中引用了德国哲学家海德格尔的话：“它

使河流、河岸和陆地进入相互的近邻关

系之中。”该读本不仅设计了“了解杭州

西湖的桥文化历史”等任务，还开设了

《桥梁欣赏》栏目，讲述红桥修禊、绍兴古

桥修复等故事，引导学生欣赏《清明上河

图》中的木拱廊桥。

这些鲜活的案例使汤昭扬感到：“桥

的动人之处不在于它本身，而在于桥上

走过的人。”自参加“桥梁小工程师”课程

以来，他开始关注世界各地的桥，不仅看

工程结构，更留意其背后的信息。“不同

的桥，背后是不同的自然环境和人群需

求。”他说得头头是道，只有因地制宜地

选择材料和建筑方式，桥才能真正发挥

价值。

在生活情境中锻炼工程思维
在周建芬看来，桥的价值与学校所着

力培养的工程思维有着相同的本质。桥

的诞生，并非理所当然，而是因为“有人看

到了他人的需求，决定运用自己的技能做

点什么”，而这就是工程思维的起点。

基于这一理念，学校将每年11月设

为“科技月”，鼓励学生参与跨学科的项

目化探索，感受从发现问题到调研分析、

从构思方案到制作模型、从测试验证到

迭代改进的工程创造全过程。

五年级学生阴悦淇和王芮发现生活

中的一个小“Bug”：校工们在雨天忙着疏

通排水管道，排走雨水，到了晴天又要牵

引水管浇灌绿化带，为什么不能在雨天收

集雨水，用于晴天灌溉？为此，她们设计

了伞形雨水收集系统，还进一步想到将其

集成到路灯上。在调研时她们发现，学校

的路灯需人工开关，于是又增加了光敏传

感器，让路灯在天光变暗时自动点亮。

她们的同学冯徐峰，则在家中的厨

房里发现了科创契机。他发现家人做饭

时，常因无人看管汤锅而带来安全隐患，

便设计了一个防溢锅报警装置。在冯徐

峰的构想中，用木夹将警报器固定在锅

的安全水位线上，一旦汤汁沸腾超过警

戒线，就能触发由蜂鸣器和LED灯组成

的声光警报。然而在实际应用中，又有

新的问题出现：警报器没有做防水隔离，

汤汁溢出后可能污染电路和电池。“我们

的装置正在调试改进。”冯徐峰信心满满

地说道。

为了让学生在更复杂的社会情境中

锻炼工程思维，2022年，学校启动了“设

计未来社区”项目化学习。学生们与学

校周边景昙、景新等社区的工作人员面

对面交流，提出对未来社区的畅想：建立

社区慢行系统实现人车分流，打造兼具

宋韵与科技感的社区图书馆，利用太阳

能改善社区照明，创造低碳绿色社区……

学生们的奇思妙想让社区工作人员倍感

惊喜。

赓续先贤的科学家精神
和吴柏屹一样，该校许多学生都对

桥怀有特殊感情，这不仅因为他们身处

江南水乡，记忆中总有那么一座具有情

感分量的桥，还因为校名中镌刻着的那

个大人物——茅以升。学校的工程教

育，始终围绕着这位桥梁工程师的传奇

故事展开。

一年级的入学仪式上，汤昭扬第一

次听到茅以升与钱塘江大桥的故事。

从那以后，他心目中最美的桥不再是西

湖断桥，而是钱塘江大桥。钱塘江素以

水文条件复杂、潮汐汹涌闻名，修建大

桥困难重重。在了解到这一点后，汤昭

扬不禁感叹：“在80多年前自行设计、建

成这座铁路公路两用桥，真的很不容

易。”更让他珍视的是，这座桥在抗战初

期为物资运输和人员疏散发挥了举足

轻重的作用。

在三年级的成长礼活动中，汤昭扬

和同学们走进钱塘江大桥陈列馆，重温

“建桥序曲”“攻克难关”“历经沧桑”的历

史画卷。当看到这座80多岁的桥梁如今

仍在使用，他们真切地感受到，茅以升以

工程作品的形式，实现了不朽。

学校还建有茅以升事迹展览馆。馆

内陈列着茅以升生前用过的笔、手稿和书

信。“还有他视察钱塘江大桥时穿的那件

大衣！”汤昭扬激动地说道。展览馆的讲

解工作由学生承担，茅以升设计大桥时的

攻坚克难、抗战时为阻敌而毅然炸桥的艰

难抉择，是每个学生都能复述的故事。

茅以升晚年回顾自己的人生道路

时，曾总结道：“崎岖多于平坦，忽深谷，

忽洪涛，幸赖桥梁以渡。桥何名欤？曰

奋斗。”阴悦淇对此津津乐道。她告诉记

者，当面临围棋升段连续4次失败时，是

茅以升面对“深谷”与“洪涛”时不言弃的

奋斗精神激励了自己鼓起勇气再度挑

战，最终如愿以偿。因而，虽然与茅以升

从未谋面，但阴悦淇在心底里把他看作

一位亲切熟悉的前辈。

最近，随着3月14日国际数学日的

临近，学校迎来了一年一度的“π节”。师

生们以一场别开生面的数学盛宴，纪念

中国桥梁事业的奠基人茅以升。这位桥

梁工程师，一生对圆周率情有独钟，学生

时代便能背诵小数点后100余位，更曾

撰写《中国圆周率略史》，将工程报国之

志与数学求索之心融为一体。吃红豆

派、背π值、π主题诗词飞花令……在充

满趣味的纪念活动中，“小小工程师”们

以独特的方式致敬先贤，也在心中种下

科学与人文交织的种子。

一座桥，通向万千可能
——杭州市茅以升实验学校开展工程教育实践

遂昌育才中学举办
首届“明目功”比赛

本报讯（通讯员 巫文翔 白燕宁）
“预备势：正身端坐，双目微闭……”3月11

日，遂昌育才中学报告厅内，七年级全体师

生齐聚一堂，一场别开生面的健身气功·明

目功（青少版）护眼比赛激情启幕。

比赛现场，伴随着悠扬舒缓的音乐，学

生们身姿挺拔、精神抖擞，以班级为单位整

齐列队，将“明目功”调身、调息、调心的精

髓展现得淋漓尽致，柔美舒展的动作中透

着少年朝气，专注认真的神情里藏着对护

眼养生、传统文化的敬畏与传承。评委们

从动作规范性、节奏协调性、精神面貌等多

方面对各班参赛情况进行综合考评，评选

出各类奖项。

据了解，健身气功·明目功（青少版）是

由国家体育总局健身气功管理中心组织编

创推广的一套护眼健身气功。它将传统的

“气功”理念与现代视力保健需求相结合，

通过特定的发声、动作导引和意念活动，来

调节脏腑功能、畅通眼部经络，从而达到预

防近视、缓解视疲劳、改善视力的目的。

遂昌育才中学始终将青少年近视防控

工作摆在重要位置，2019年便率先开展“明

目功”试点练习，2020年实现全校推广。学

校不仅制定了专项工作方案，让全体教师

同步掌握“明目功”，班主任与体育教师能

指导纠错，将其融入日常教学，还建立了学

生视力动态监测档案，通过常态化习练为

师生视力保驾护航。

□本报记者 杨 倩
通讯员 罗家辉

3月13日，当下课铃声响起，台州市

白云小学的校园里瞬间沸腾起来。学生

们或在彩色地贴上跳跃奔跑，或在走廊里

玩着“新式石头剪刀布”，或在教室里专注

解着九连环……经过2年多的探索，这所

拥有59个班级、2700多名学生的学校，巧

妙利用课间15分钟，将校园变成安全、有

趣、充满智慧的“成长快乐场”。

一切始于2023年学校发起的一场“我

的课间我做主”方案征集活动。学校党支部

书记、校长潘奕表示，课间怎么过，不应该由

学校单方面安排，学生才是绝对主角。于

是，学校向全体学生征集课间游戏方案。“切

水果”“萝卜蹲”等放松小游戏，“知识能量竞

猜”“德育飞行棋”等融合数学计算、英语单

词的智力游戏……最终，59个班级提交了

59套各具特色的“课间游戏秘籍”，涵盖传

统翻新、体能挑战、思维益智等多种类

型。部分班级还拍摄了示范视频，手把手

指导游戏玩法，让每一个创意都能落地。

“我们学校人多地少，一直面临活动

空间不足的现实。”潘奕坦言，“但学生需

要玩耍的空间，学校要以学生为中心，为

他们创造这样的条件。”基于这一点，学校

根据学生年龄特点，系统规划室内外活动

空间，打造了“室内+室外”的“双轨游戏机

制”。室外区域划分出跳跃区、奔跑区，彩

色地贴铺成的“德育飞行棋”里蕴藏着“好

习惯养成”“交通安全知识”；原本仅供观

赏的小花园被改造为“栖云乐园”，设置了

感统平衡绳、蹦床、智力华容道等设施，成

为低年级学生的“游戏宝藏地”。室内也

未被忽略，走廊适合开展“新式石头剪刀

布”“投壶”等轻量化活动，教室则成为棋

类、魔方、手工等静态游戏的天地。即便

是雨天，学生也能在室内尽情撒欢。

为了保障课间游戏的安全性，每个班

级设有“课间文明安全小卫士”，教师全程

在岗护航。学校还与家长代表商讨，共同

制定了“1分钟疏导法则”——上课预备铃

响前1分钟，音乐停止，“小卫士”与教师引

导学生从容回班，避免冲撞。游戏道具也

经过安全筛查：沙包换成轻质棉布款，跳绳

选用防滑手柄设计，从源头杜绝安全隐患。

变化，悄然发生在学生的身上。据统

计，近2年来，该校学生户外时间显著增

加，流感季因病缺勤率大幅下降。“这一切

最终指向学生的全面发展，身体动起来、

心理亮起来、学习活起来。”潘奕说。未

来，学校将继续梳理优秀游戏方案，形成

校本资源，让这15分钟的快乐时光成为每

个白云学子温暖的成长记忆，也为更多学

校提供可借鉴的课间活动新思路。

台州市白云小学：班班打造课间“成长快乐场”

温州市第二职业中等专业学校：

在春光中探索“美的实践”

本报讯（通讯员 杨 卓）3月11日，温

州市第二职业中等专业学校将实践课堂搬

到了园林里。该校时尚艺术学部近200名

师生，与企业导师、行业专家一起，来到温

州园博园开展研学实践活动，在春光中探

索产教融合、跨界育人的实践新路径。

当天，温州园博园化身天然的教学现

场。数字影像技术、美发与形象设计、艺术

设计与制作三大专业打破学科边界，协同

开展项目化实践。在教师和专业化妆造型

师的联合指导下，美发与形象设计专业学

生围绕“干练职场”“雅致新中式”“复古摩

登”“圣洁婚纱”等主题风格，为模特量身打

造贴合场景的精致造型。数字影像技术专

业学生聚焦“都市现代”“新中式风雅”“复

古摩登”“婚纱唯美”四大主题，在园林建筑

与自然光影之间穿行取景，用镜头定格时

尚与景致交融的精彩瞬间。艺术设计与制

作专业的学生则执笔凝神，以园博园标志

性建筑与人文景观为对象，现场写生，在一

笔一画间积淀视觉素材，提升审美感知与

艺术表现力。

“没有固定的课桌，没有统一的教材，

但这里的教学格外真实而温暖。”数字影像

技术专业学生小曹的话，道出了此次研学

实践的意义所在——让学习走出教室，让

技能在真实场景中“活”起来。

副校长吴俊声表示，本次活动是学校

深化产教融合育人模式的一次创新实践。

学校通过与温州市摄影家协会以及多家行

业优质企业深度合作，将行业标准、岗位要

求与大师经验融入教学过程，实现教学内

容与产业需求、技能训练与赛事备战的精

准对接。

3月11日，安吉县报福小学举办“行走
的非遗课堂”活动。学生手持寒假期间精心
制作的马年主题手工作品，身着传统汉服，
在舞龙舞狮的锣鼓声中走出校园、走上老
街，让传统文化在乡村街道上“活”了起来。
图为学生展示亲手制作的竹编小马。

（本报通讯员 吴雪银 摄）

日前，浙江广厦建设职业技术大学“零零”宣讲队
志愿者来到东阳市横店镇横祥小学开展植树节主题
活动。志愿者不仅为学生讲解植树节的由来、树木生
态价值与护绿知识，还与毕业班学生共同种下石榴、
柿子等“成长树”。

以植树节为契机搭建协同育人平台，既发挥了高
校思政教育辐射带动作用，也让劳动精神、责任意识
与绿色理念扎根童心。

（本报通讯员 胡扬辉 丁润其 摄）

大手牵小手
共种“成长树”
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