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成
长
之
路

□本报记者 池沙洲 文/摄

“每一个时代都有每一个时代的大先生。比起战争

和动荡的年代，今天是一个平凡的时代。这个时代不是

英雄造时势的时代，而是平凡人作出不平凡贡献的时

代。”北京师范大学原副校长、北京师范大学原国际与比

较教育研究所所长王英杰作此断语，是为了回应现在某

些“为什么今天没有大先生”的质疑声音。

10月12日，第41期明远读书会在杭州银湖书院举

办，中国教育学会名誉会长、著名教育家顾明远先生亲

临推介新著《我所认识的大先生》，借此向公众传递一个

信念：大先生就在我们中间。当今中国教育界就有不少

这样的人，他们做学问和做人的水准都是顶流，对当代

中国教育改革作出了重大贡献。因此，他们绝对有资格

被称作“大先生”。

勤学笃行，坚守平凡
《我所认识的大先生》一书共收录了顾明远撰写的

50篇文章，每一篇都介绍了一位当代中国教育家。比如

原杭州大学高等教育研究所所长、比较教育研究中心主

任王承绪（第7篇传主），他是我国第一批比较教育学博

士生导师，主编了我国第一部《比较教育》教材，是我国

比较教育学的奠基人。

顾明远在书中这样描写王承绪：“每次我到杭州他

的家里去看望他，总是见到他在看书——戴着那副高度

近视眼镜，镜片几乎贴到书本上。”大先生勤学不倦的身

影跃然纸上。

有一年，北京师范大学国际与比较教育研究所邀请

王承绪赴京参加博士研究生论文答辩。时任所长王英

杰亲自到火车站去接，可是左等右等也没有等到人。

后来才知道，80多岁高龄的王承绪一下火车，看时

间还早，就坐公交车前往北京图书馆（今中国国家图书

馆），一个人徜徉书海去了。

除了举王承绪的例子，王英杰还讲了河北大学原教

育系外国教育史专业博士生导师、教育史学界泰斗滕大

春（第5篇传主），北京大学物理系教师、中国高等教育学

科奠基人汪永铨（第26篇传主）等人的故事。他们在耄

耋之年，还会为了查一本书、弄清一个问题专门打电话

向王英杰寻求帮助。

“在和这些大先生交往的过程中，我能深切地体会

到他们的学习精神，尤其是活到老、学到老的精神。”

王英杰总结，在我们原先的概念里，大先生都是高

山仰止、高不可攀的人。“而这本书里所描写的大先生与

我们的传统认知有较大差距，作者没有把大先生奉为神

明，没有将大先生供上神坛，而是用观察入微、朴实无

华、充满感情的文风，让我们看到了一个个平凡的人，同

时也为青年教师勾勒出了如何成长为大先生的一张路

线图。”

这张路线图就是：“一个平凡的人在平凡的岗位上

保持一颗平凡的心，终其一生，坚守平凡，发现平凡中的

神奇。”

而这颗“平凡的心”，

用王英杰的话来说就是

“初心——对学生的爱、对

教育事业的爱”。

一生挚友，契若金兰
顾明远向大家梳理了

这 50位传主，“从年龄上

可以分为三个层次：第一

个层次是我的老师、我的

领导，我接受过他们对我

的教育；第二个层次是我

的同伴，有的稍比我年长

一点，但也是我的同辈；第

三个层次是晚辈中的一线

教师，他们给予了我很多

新鲜的理念和经验”。

现场的嘉宾中有很多

已经读完了这本书，如自

称“小字辈”的北京师范大

学教授、博士生导师高益

民，他提到顾明远一生的

挚友、中国教育技术学奠

基人尹俊华（第 34 篇传

主）时说：“我读这篇的时

候都快哭了。”

尹俊华和顾明远“从小

就是同学”，“在江苏江阴南

菁中学同窗5年”。当时，

学校组织了一支足球队，尹

俊华担任队长，顾明远是领队。他们“配合默契”，“成了

江阴最强的球队，有一次还战胜了无锡来的一支球队。”

上海临近解放的时候，顾明远看到尹俊华晚上睡在

愚园路一个篮球馆的地板上，就把他接到自己任教的弄

堂学校。小小的亭子间不可能再搭床，两个人只能睡在

一张床上。

顾明远写道：“我睡的是由铁片搭成的铁皮床，铁

片已经被压成了布袋形。没有办法，只好去找了一块

木板，平置于床板上，我们两人就在一张床上睡了一

个月。”

1949年5月26日，两人爬到这所弄堂学校的屋顶

上，看着解放军渡过苏州河，迎来了上海的解放。

不久，顾明远考上了北京师范大学，“来到北京，兴

奋地、激动地参加了开国大典”。他劝在大夏大学（今华

东师范大学）学习的尹俊华放弃并不喜欢的历史专业，

报考北京师范大学物理系。

“我们又在同一所学校学习了。”令人称奇的是，顾

明远去苏联留学归国后，他们又成了北京师范大学的同

事。“我们又同在一个屋檐下，从此就再没有分开。”“交

往之密、友谊之深、感情之切，为祖国的教育发展共同奋

斗了80年。”

无论相隔多远，一辈子学问、志趣和事业的同步，精

神、思想和情感上的共振，这样的莫逆之交、人生知己，

无论放在哪个时代都是可遇而不可求，但又是心灵中掺

有渣滓的人羡慕不来的。

宽诚待人，热爱生活
在历数了众多大先生的轶事之后，有一个人始终绕

不过去，那就是《我所认识的大先生》一书的作者顾明远

本人。

王英杰认为，在好学不倦这一点上，顾明远一点儿

都不亚于他自己书中所写的那些大先生。王英杰称顾

明远为“我的老师”，经常和他一起讨论问题。他们常常

抓住一个细小的问题，孜孜不倦地钻研。比如，就在今

年，顾明远专门打电话给王英杰，确认“教育学”的英语

词根不是“科学”，而是来自德语中的“方法”。

改革开放后，顾明远首次明确提出了“现代教育”这

个学术概念，认为现代教育是和现代大生产联系在一起

的，并在此基础上逐步建立了“教育现代化”思想体系。

“这一观点当时震惊了学界。到了上世纪90年代，

顾明远又提出了‘教育的本质是提高人的生命质量，让

人活得幸福且有尊严’‘一个人可以通过教育增加能力，

对社会和人类作出贡献’等观点。他在不断学习的过程

中，不断对教育有新的认识。”

“待人以诚，待人以宽，谦虚谨慎”是王英杰对顾明

远的总体印象，而高益民眼中的顾明远“热爱生活，多才

多艺，对什么都很感兴趣，也特别愿意学习”。

高益民还举出了实证：北京师范大学的校徽、明远

书院的标志，以及《我所认识的大先生》这本书的封面

“都是顾老师亲自设计的”，就连书名也是他亲自题写

的。高益民的话音刚落，台下就爆发出一阵经久不息的

掌声。

“没有爱就没有教育，没有兴趣就没有学习，教书育

人在细微处，学生成长在活动中——这是顾明远先生给

全国的中小学教师概括出来的4个教育信条。”浙江省教

育厅原副厅长张绪培接过话头，总结出了大先生的三大

特点：一是人特别好，二是对教育特别敏感，三是真的喜

欢教育。

张绪培自述上世纪80年代还在学校当校长的时候，

曾去上海拜访教育改革家吕型伟（第15篇传主）。他还

记得，当时吕型伟正在进行“常态儿童的超常发展”实

验，以探索如何挖掘学生的潜能。

吕型伟指出“不要太相信规章制度，学校管理主要

是软管理，校长要有自己的人格魅力”，让他感觉醍醐灌

顶，取到了真经，以至于后来悟出了“管理学最终是解放

生产力，好的学校管理就是真正把学生的学习内驱力激

发出来”的管理门道。

世纪勋劳，大道至简
讲到顾明远时，张绪培将他称作“浙江教育的贵人”。

今年是“柯桥实验”结束30周年。上世纪80年代，

“柯桥实验”为全国提供了可资借鉴的农村基础教育发

展模式，顾明远是主要发起人之一，深度参与并为该实

验提供了理论指导。

“上世纪90年代，浙江义务教育合并了数门课程，开

设了综合课程‘自然科学’，直到今天浙江仍在使用这套

教材。当时有人担心会有副作用，顾老坚决为我们站

台，保证了改革的成功。在其后的PISA（国际学生评估

项目）测试中，浙江学生的理科成绩并没有波动，有几次

反倒是长三角地区最好的。”张绪培说。

浙江省教育学会副会长、杭州师范大学原校长林

正范（第49篇传主）也回忆道：“本世纪初，顾先生把杭

州师范大学提供的专家酬劳返还，建立了励学奖学金，

向学习优秀但家庭经济困难学生发放生活补助。不但

如此，他还每年来杭州，向被资助的学生宣讲学习和为

人的道理。”

“国庆中秋假期，我反复拜读了《我所认识的大先

生》这本书。”长江学者特聘教授、北京师范大学教育

学部博士生导师张斌贤指出，“顾老师用白描的手法、

简洁朴实的语言记录了他与50位他的老师、同学、同

事、朋友和学生的交往，精准地把握了每个人的个性

品质，客观地评价了他们的历史功绩，让人读起来很

有愉悦感。”

张斌贤评价道：“这本书不是严格意义上的学术著

作，实际上为读者展现了一部当代中国教育史。书中人

物的身份背景多样，有重要领导，有知名校长，还有一线

名师。这群人代表了中国教育界的方方面面。通过一

系列故事的讲述，从不同角度折射出中国教育改革发展

的轨迹。”

“我们读书的时候不能只读文字本身，更要去读文

字背后的无字之书。顾先生和他所认识的大先生们，在

极为复杂和困难的条件下，筚路蓝缕，艰难创业，承前启

后，继承传统，开拓创新，为我们国家当代教育学的普通

分支学科发展作出了重要贡献。但他像和我们拉家常

一样，用浅显易懂的语言表达了宏大的历史。这就是大

道至简。”
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□青田县油竹幼儿园 华丽香

无论是日常社交、职场交流，还是亲子互动，有效的沟

通能达成共识，化解矛盾。然而，随着竞争压力增大，我们

常常会陷入沟通困境，不经意间可能伤害他人，也有可能被

他人伤害。《非暴力沟通》这本书就像一盏明灯，照亮了我原

本混沌的认知，为我带来了全新的感悟与启示。

在阅读这本书之前，我常常陷入沟通的误区：工作中，

面对同事的失误，我会指责，但这样不仅没有解决问题，还

使同事间的关系变得紧张；在家看到孩子不听话，我也会习

惯性地抱怨，使亲子关系也变得很紧张。

《非暴力沟通》一书中提出的非暴力沟通模式，以观察、

感受、需要、请求为四大核心要素，为我们提供了全新的沟

通视角与方法。隐蔽的语言暴力如道德评判、比较、回避责

任和强人所难等，会在不经意间激化矛盾，是需要我们努力

避免的。

在掌握了一些沟通技巧后，我试着把它们用在幼儿园

的日常工作中。

有一次，两个班级的教师因为户外玩具的分配发生了

矛盾。大一班教师觉得自己班幼儿多，想多领一套积木；大

二班教师则说前一天自己班没轮到，这次应该优先。两个

人说着说着，语气就有点儿急了。

见此情景，我先表示对她们的理解：“我们都想让自己

班的幼儿户外活动玩得开心。”接着，我说出大家的共同需

求：“希望每个幼儿都能分到想要的玩具，不耽误户外活动

的节奏。”最后，我提出建议：“要不然，我们一起看看这周的

玩具轮换表，再根据两个班

今天户外活动的人数调整

下，大一班多领一套积木，大

二班优先使用上次没轮到的

滑道套装，这样行吗？”

两位教师听后，脸色很

快缓和下来，不仅自愿达成

一致，还在一些细节问题上

主动谦让，当天的户外活动

顺利开展。

非暴力沟通的力量如此

强大，使我情不自禁地将其

运用到亲子关系中。

以前，孩子做作业时拖

拉，我会严厉斥责；现在，我

换了一种表达：“宝贝，这两

天你为了完成作业很晚才

睡，妈妈有点儿心疼。妈妈

知道你学习很辛苦，我们一

起想想办法，看看怎么才能

提高效率，早点完成作业，

有更多时间休息和玩耍。

好不好？”

这种共情式的对话让孩

子感受到被理解和被尊重。

孩子不仅不再抵触，还主动

和我一起制订学习计划，亲

子关系也变得更加亲密。

因此，这本书于我而言

就是一本实用的工具书，它

用简单易学的方式让我改变

沟通方式，在人际交往时不

再焦虑，内心变得更加平和、

更加强大。

以后，我会多多借助书中的方法，让每一次交流都成为

一次练习：从晨起对话到睡前交流，从日常工作到家庭琐

事，不断建立非暴力沟通的肌肉记忆，将四要素融入生活的

点滴。

这本书值得反复品读，它能让我感受到内心的真实想

法与需要，避开自责和迁怒的误区，主动去面对情绪困境并

思考脱困对策。
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