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如沐春风 向善向美
——桐庐富春高级中学建设高质量育人体系纪实

图为桐庐富春高级中学学生参加第二届桐庐富春江诗歌节。

□子 轩

“毕业并不意味着结束，而是一个新

的开始。师生情谊将成为我们人生中最

宝贵的财富。在未来的日子里，无论大家

身在何方，母校会永远在你们的身后默默

地祝福你们，记得常回来看看……”这是

桐庐富春高级中学写给2025届700名毕

业生的告别信，字里行间的温暖与爱让很

多学生及其家长看了潸然泪下。

富春高中坐落于美丽的桐庐县城富

春江畔，是一所浙江省二级普通高中特色

示范学校。2006年7月，由原桐庐县第三

高级中学（窄溪中学）、原桐庐县第四高级

中学（横村中学）两校合并迁建而成。学

生进校时普遍遭受过中考失利的打击，有

的甚至信心缺乏、自我怀疑。

“我们努力回归教育‘春风化人’的本

真。”该校党总支书记何保刚说，学校以文

化融合与激励为抓手，着力构建基于红色

铸魂、蓝色启智和绿色赋能的“三色”育人

体系，让学生有如沐春风之感，向善向美，

带给他们终生难忘的成长记忆。近年来，

学校先后获得浙江省治安安全示范单位、

浙江省青春健康教育基地、杭州市文明校

园、杭州市艺术特色学校等荣誉，高质量

育人成果丰硕。

“青春”课程励志铸魂
走进富春高中的英语课堂，只见教

师在三尺讲台上声情并茂地授课，而底

下的学生时而沉思、时而点头、时而蹙

眉、时而微笑。教师借助林巧稚、电台访

谈中的普通人等，通过分析他们在面临

道德两难时的选择，启发学生理解和感

悟生活中的道德……有学生笑着说：“原

以为美德离自己很远，实际上它就在我们

身边。英语课既学了英语，又让每个人都

若有所思。没想到混搭式教学竟然这么

妙趣横生。”

“四季以春天为首，人生以青春为

贵。”副校长李晓说，富春高中的学生进校

时普遍心气不高，因此“励志”和“立志”成

了育人工作的重中之重。学校以“青春”课

程为抓手，充分挖掘金萧支队、钟山“吴宅

之战”等地域红色文化，融入“梅蓉精神”

“南堡精神”“快递精神”等多个学习主题，

通过课程重构、资源整合等方式，积极推进

大思政一体化建设，探索全方位育人模式。

为增进高中生对中国式现代化的理

解，教师在思政课堂上设计了一系列活

动，如马克思主义真理分享会、实践经验

研讨会等，甚至还推演了时下全世界都瞩

目的中美贸易战。学生们通过搜集相关

资料、开展唇枪舌剑的辩论，逐渐明晰了

贸易战的危害及可能走向。最后，他们以

中国高中学生的身份模拟给美国总统特

朗普写一封信，表达贸易战打不得也打不

赢，而中国的发展不可阻挡。

除以育德为主的“德富”课程外，富春

高中还创设了以启智为主的“学富”课程、

以健体为主的“体富”课程、以尚美为主的

“艺富”课程和以奠技为主的“劳富”课

程。它们共同构成“五富”课程，成为学校

实施“五育”并举的主阵地。另外，学校借

助“三立”“三养”系列主题活动，充分挖掘

阳光、活力、向上等青春元素，提升学生的

综合素养，帮助他们树立远大志向，形成

健全的人格和积极的人生态度。

“双驱”教学启智增效
作为一所农村普高，近两年来富春高

中的“逆袭”有目共睹：不仅本科上线人数

大幅提升，增加近100人，而且“双一流”

高校录取也增加了10人以上，更有学生

被浙江大学录取，实现了过去20年里零

的突破。在2025年浙江省普通高校招生

体育专业术科测试中，该校23名参加测

试的学生总平均分达到92分，书写了富

春高中历史最好成绩。

谈及学校取得的成绩与发展，何保刚

充满了自豪。自2022年调入富春高中担

任校长起，他就意识到富春高中必须坚持

错位发展，别无他途。在他的带领下，学

校走出了一条以文化课为本体、以艺术和

体育为两翼、以分类办学求教育高质量发

展之路。学校体艺特长生数量占到了学

生总数的四分之一，“考试升学+发展特

长”两不误的模式让学生真正实现了各美

其美、美美与共。

“新高考对于农村学生的压力和挑战

很大。他们埋头苦学，但课堂上活力普遍

不足，缺乏应有的青春气息。”何保刚决定

从课堂入手。他说，蓝色是智慧与宁静的

象征，让“教改蓝”成为校园里一抹鲜亮的

底色，也是他努力的一个方向。很快，一

场教与学“双驱”协同的课堂变革就在富

春高中悄然铺开了。教师通过任务单、资

源库等外驱系统，为学生提供适合的学习

任务，激活他们的学习意义感。在此基础

上，推动学生从被动接受向自主建构转

化，逐步形成“我能学”的稳定信念，不断

提升内驱力。

备课阶段，教师会借助科大讯飞学情

分析系统及问卷星数据分析，锁定学生的

知识薄弱点，并据此设计基础、拓展与挑

战三级分层任务。学生领到任务后，签订

21天闯关契约书，每日完成保底任务，每

周解锁个性化挑战。“以前刷题像在黑屋

子里摸索，现在老师用手机一投屏，我们

就知道了哪些题是失分重灾区，要制订什

么样的专题突破计划。”高二学生孙娜娜

如是说。

“三园”工程凝心聚力
前不久，国家级非遗项目（桐庐剪纸）

省级代表性传承人朱维桢将个人珍藏的

共1505期美术报赠予富春高中。正是学

校“育人高质、特色鲜明”的办学方向吸引

了这位老人走进富春高中。在国画教室

里，他还给学生们上了一堂生动的艺术启

蒙课。有人说，这是一种大爱，是推动学

校办学再上台阶所需要的无私奉献精神，

这也是爱的教育，是比捐赠更珍贵的育人

元素，有着巨大的榜样意义。

为使教育春风化雨、润物无声的功能

最大化，近年来富春高中积极推进“三园”

工程，即致力于把学校办成花园、家园和

乐园，以绿怡情、以美养性。从富春江山

水中，学校获得灵感并打造了“新富春十

景”校园微景观，如“春江花月”“富春书

苑”“桐庐诗廊”等，让学生感受自然与文

化的魅力。与此同时，学生的优秀作品和

成长故事也走进了“三养”主题园，登上了

“三立”文化墙。

高三（1）班以班风纯正、学风浓厚、师

生情谊深而著称，这与班主任韦斌的“家

园”育人理念不无关系。每天清晨，他都

会守候在班里，时不时地鼓励每个学生；

周末更是化身朋友圈“观察员”，用点赞和

留言为他们加油打气。毕业时，学生们把

这3年来他相伴的剪影、随手写下的励志

便笺等集结成册。册子扉页上那句“饮其

流者怀其源，学其成时念吾师”的留言让

很多人为之泪目。

“家才是最快乐的地方。”何保刚说，

教育不是单行道，当教师以心换心时，平

凡的日常便化作滋养生命的春风；当学

校与家庭、社会携起手来时，每个角落都

能生发育人的力量。这些年，学校通过

举办“富春文化节”“家庭日”等活动，确

保周周有活动、月月有节日，以营造校园

的快乐氛围和亲情体验，进一步缓解学

生的学习压力。学校门口竖着一块写有

“富沐春风”4个大字的磐石，一则暗合

富春高中的校名，二则隐喻校园里有教

育之春风，可沐人以新，让每一个学生都

能快乐成长。

□本报见习记者 刘桐青

舞台中央，镁光灯下，杭州市余杭区

云会小学四（5）班学生黄一诺一人分饰多

角，绘声绘色地讲述着画蛇添足的故事。

“阿明啊，蛇本来是没有脚的，你给它添

上，这不就是画蛇添足多此一举啦！”她模

仿故事中的胖老板背着双手，挺胸叠肚，

摇头叹息道。看着台上精彩绝伦的表演，

台下爆发出了潮水般的掌声。

“这次故事节又出了很多精品。”学校

党委书记汪国良满意地笑道。学校从

2009年开始举办故事节，至今已经是第8

届。在汪国良看来，故事节是学校践行“三

创”融合育人理念的缩影。所谓“三创”就

是用故事“创讲”、科技“创做”、艺术“创

绘”，通过“三创”联动，打造学科贯通、知行

合一、“五育”共生的新型育人范式。

学科融合，多元培养
云会小学坐落在“中国故事之乡”——

杭州市余杭区。自2007年开始，讲好校

园故事便成了学校的育人特色。“故事给

学生提供了一个表达路径，可以传递情

感和思想。怎么讲好故事值得我们深

思。”汪国良说。

课程是实施“三创”融合的主要载

体。学校在探索教学的过程中，以故事为

基础，历经3个阶段的理念更迭，最终融

合科技和艺术元素，构建出国家课程、地

方课程、校本课程相融的课程体系，从趣

味启蒙、创意拓展、实践应用3个层次出

发，实现“三创”的深度融合与跨学科联

动。“每个课程项目都锚定真实情景，串联

讲、做、绘3个维度。”汪国良说。

以语文课为例，在上“程门立雪”这堂

成语课时，语文教师田梦雪先简单介绍程

门立雪的人物和情节，随后要求学生将这

个成语故事改编成校园短剧。“我们希望

让传统文化以新的形式表达，这样既可以

加深学生的印象，也能发挥他们的想象力

和创造力。”

除了短剧，还有什么方式能让程门立

雪这个故事更加鲜活呢？田梦雪鼓励学

生用蓝晒工艺把皮影人物轮廓印在宣纸

上，制作人物形象与演出场景。刷上蓝晒

液、放上胶片、曝光，冲洗后的人物形象就

像从历史中“走”出来一样。此外，科学教

师申艳玲也加入课程，指导学生给每个蓝

晒人物装上小马达，让他们能“拱手作

揖”，然后制作定格动画，把蓝晒人物“搬

上荧幕”，真正让程门立雪这个故事“活”

了起来。“这种跨学科实践让传统文化从

课本走向立体体验，融合了语言、科学、艺

术等多学科知识，实现了知识、能力与价

值的共生。”汪国良说。

活动赋能，实践生花
前不久，3只由300个废弃矿泉水瓶

组成的巨大鳌鱼灯出现在杭州拱宸桥东

面的运河广场上。每个矿泉水瓶内都

“困”有一条来自运河的“小鱼”，参与者只

需在便笺上写下践行环保的承诺，就可以

置换一个矿泉水瓶，“解救”瓶中“小鱼”。

美术社团指导教师沈倩介绍，这是学校

“运河生态守护计划”开展的活动之一，希

望通过非遗技艺展示、运河生态知识普及

和环保志愿行动等形式，呼吁公众关注运

河文化传承与生态环境保护。

早在1个月前学生就开始收集废弃

矿泉水瓶，学校还邀请鱼灯非遗传承人进

校教授学生制作鱼灯骨架。在制作鱼灯

的过程中，学生们翻阅资料，了解了运河

的历史故事，认识了水中的各类生物，并

用蓝晒工艺制作生态档案卡，详细介绍运

河水生生物的习性、特征。最后，学生们

将鱼灯框架、矿泉水瓶、蓝晒作品有机地

组合成“运河之舟”的造型。

“这项活动将历史、艺术和科技融为一

体。”汪国良表示，主题活动是学校践行“三

创”融合理念的重要路径，在深度参与中让

学生遇见多元的自己，在探索中成长。

此外，学校会周期性举办“三创”融合

主题活动月，精心策划故事文化周、科技

探索周、艺术创意周等活动，系统提升学

生的表达交流能力、创新思维、实践能

力。学校多维度精心培育“三创”社团：故

事创作社定期举办故事分享会，并编印年

度优秀故事集；科技发明社积极参与科技

创新赛事、科技实践项目和科普公益活

动；艺术创意社聚焦地域文化、非遗文化

传承，专注视觉设计并开展志愿服务。

教师成长，培优领航
“课程内容的设计和主题活动的开展

都离不开教师的精心耕耘。教师队伍是

实施‘三创’融合的关键力量。”汪国良表

示，学校非常重视教师教育理念的塑造和

能力的培养，组建了混搭式教研组，不同

学科的教师会聚一堂，聚焦跨学科知识融

合、项目化学习、评价设计等内容开展专

题研训。

教研教室内，语文、科学和艺术教研

组的教师正共同开展“成语中的科学”校

本研修，挖掘成语中的科学知识。“低年级

学生需要引导，在讲解科学知识前要用故

事将他们带入情境当中，激发他们的探索

欲。”田梦雪模拟课堂环境，声情并茂地讲

起了杯弓蛇影这一成语故事。

“我们可以现场还原杯弓蛇影的科学

原理，让学生能直观地看到光的反射现

象，自己动手做实验。”申艳玲提议在故事

讲完后，使用水杯、手电筒、弯铁丝等材料

设计实验，模拟“蛇影”形成过程，讲解光

的反射原理。

沈倩则认为，除了还原“蛇影”形成，

还可以用艺术手段加深学生对光的反射

原理的理解。比如，可以让学生用蜡笔绘

制故事场景并标注光线反射的路线；还可

以让学生分组进行实验，观察“倒影”变

化，并用黏土制作微型场景模型，最终创

编出融入科学知识的小故事进行展示。

针对中高年级学生，教师们将刻舟

求剑和水滴石穿两个成语故事结合起来

探讨，挖掘出参照物与相对运动、化学侵

蚀与物理风化等科学知识，极大地丰富

了课程的趣味性和科学性。“经过研修

后，‘三创’融合的理念更加具象了。”田

梦雪分享了自己体会，“授课的视角不再

限于学科本身，而是灵活运用多种教学

方法引导学生探究学习，这对我而言是

一种成长。”

校园故事多 “三创”育新苗
杭州市余杭区云会小学探索跨学科主题学习

本报讯（通讯员 郑 青）近日，绍

兴市上虞区滨江小学开展纪念抗日战

争胜利 80 周年主题研学活动，通过实

地探访、红色宣讲、微课展演等多样化

形式，以党建为引擎，打造“行走的思政

课”，构建全员全程全方位育人体系。

“以前觉得上虞名人离我们很遥

远，原来他们也是普通人，只是多了一

份家国担当！”在“红色寻访”研学活

动中，学生刘星妤说道。这正是学校

构建“大思政课”体系的育人成果。

学校有机整合课程节、班队课与社会

实践，组织学生赴纪念馆开展沉浸式

学习，指导学生研发红色系列微课，

以情景剧、小品等形式，让价值观教

育鲜活生动，真正实现启智润心、培

根铸魂。

在党建带队建的实践框架下，学校

搭建起多方联动的育人平台。学校联

合街道打造职业体验基地，让学生在模

拟法庭感受法治精神，在非遗工坊传承

文化基因；与社区共建思政实践点，让

垃圾分类宣传员、敬老院志愿者给学生

宣讲。

学校相关负责人表示，未来将着力

研发红色精品课堂，开发红色研学精品

线路，将教育场景进一步从教室向社会

延伸，让红色基因代代相传。

绍兴市上虞区滨江小学：“行走的思政课”传承红色基因

衢州第二中学：“月光体育”
让学生更具活力

本报讯（通讯员 范少杰）5月22日晚8：20，

当下课铃声响起，衢州第二中学高二（13）班学

生郑益飞立刻放下笔，和同学结伴来到操场上

跑步，用运动消减学习的疲劳。在他的不远处，

学生们有的踢足球，有的打篮球，也有的在路灯

下打起了羽毛球。安静的校园瞬时因为20分

钟的“月光体育”时间热闹起来。

为了增加学生休息和户外活动时间，衢州

二中从去年起在确保体育课、大课间活动和“阳

光体育”时间的基础上，调整了作息时间表，将

晚上的5分钟眼保健操时间和10分钟课间时间

连在一起，又从晚自修中匀出5分钟。这样，学

生就在晚自修期间有了20分钟的运动时间。

每天晚上，到了“月光体育”时间，操场上就

会亮起灯，方便学生运动。为了鼓励学生离开

教室，放松身心，调节情绪，不少班主任会在这

个时间段关闭教室里的灯，把学生“赶”出教室。

“调整作息时间，可以让学生有更多自主支

配的在校时间，促进学生通过锻炼、社交来调节

心理，为他们的健康成长营造更好的环境。”副

校长周旭荣表示，从调查情况看，“月光体育”时

间受到学生欢迎。目前，学校还通过组织开展

对抗性、趣味性的体育赛事，鼓励学生在“月光

体育”时间参加运动，感受体育魅力，绽放健康

活力。

5月21日，宁波市北仑区泰河学校组织学
生分批前往区域内的制造和物流企业开展研学
活动，通过校企联动促进课堂知识与社会实践
深度融合，激发青少年的科学探索热情。图为
在吉利公司极氪工厂参观时，学生被汽车电机
深深吸引。 （本报通讯员 俞广言 摄）


