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□余姚市舜水中学 徐海青

当下信息飞速发展，媒体实时更

新，新闻当天就有可能会出现反转；

而书籍的出版至少需要半年，等我们

读到书中的内容时，热点已不再热；

杂志则处在媒体和书籍两者之间，每

期滚动更新，知识与话题足够前沿，

却又不失客观，带给我们一个经过筛

选的世界。这便是我坚定地引领学

生阅读《中学生天地》的原因。

“同学们，我们有这么一个好朋

友，它看起来瘦瘦小小，可是你别小

瞧它哦，因为它长得方方正正，而且

肚子里可都是墨水。大家猜到是谁

了吗？”

这时候学生都猜是书。

我就势补充：“它和普通的书可

不一样，总会在月初来陪伴我们，给

我们带来乐趣。”

我拿出2023年11月A刊的《中

学生天地》，引出今天的主角，并请学

生说说从封面上能看到什么，从图案

和文字两个角度去描述。

请学生回答后，我总结道：“封面

上有一个穿裙子的青春美少女，闭着

眼睛，以一种极其舒服的姿势——

‘大’字形，躺在像棉花般柔软的云朵

上。也许这个女孩是在做梦吧。看

着这样的图片，会让人产生一种放松

的感觉。”

的确，封面上的提示语“我好像

找到了放松的秘诀”，暗示我们本期

的关键词正是“放松”。

“探索陌生世界，仅仅是因为好

奇心吗”“像三体人一样脱水，难不倒

它们”“喜欢他，要不要告诉他”3行略

微小号的黑体字告知我们本期3篇文

章的标题。一看到标题，学生们就发

出一阵惊呼，这标题明显能激发人的

好奇心，还触动了属于中学生的青春

心事。

翻开杂志，我引导学生看目录，

之前的推断被一一印证。这一环节

引导学生选择自己最感兴趣的板块，

通过目录翻到文章所在的页码先睹

为快。

说一说
初中生的学业是繁重的，学会放

松是重中之重。“本期《中学生天地》

杂志的专题是关于‘放松’，那么就让

我们一起来走近‘放松’。先请同学

回答：你是如何放松自己的？”

各抒己见后，全班一起阅读第8

页到第 15页，看看能从名人、同龄

人、大朋友们身上得到什么启发。

有学生表示：“英雄所见略同。”

也有学生发现：“原来还可以做自己

喜欢的事情来放松啊！”

我在PPT上出示了3个有关“放

松”的疑难情境，邀请全班学生参加

头脑风暴。

情境一：有时候做着放松的事

情，可脑子里又会想着厚厚的一叠

作业，放松的目的没实现反而更加

焦虑。

情境二：有时候选择打游戏、刷

视频来放松，但是在结束的一刹那，

会被一种空虚感吞噬，这是不是“放

了个假松”？

情境三：每当我想着要放松，但

是爸妈看到就会觉得我在浪费时间，

会很不高兴，这怎么办？

我将班级分成6个小组讨论，并

选出代表上台分享。然后，我告诉大

家，在杂志第16页到第19页上也有

所探讨。

学生们阅读杂志后，发现有些想

法说出了大家的心声；我顺势请大家

阅读第20页到第27页更深入的探

讨，学生们也很有共鸣。

请学生提炼这几篇文章的思想

后，他们明白了：想要获得松弛感，

并不是放下该做的事、暂停追求的

目标这么简单。压力往往来自他

人，而路是要自己走的，因此，只有

接纳自己，发展出一套自己的处事方

式，将主动权牢牢掌控在自己手中，

才能获得精神上的松弛，获得真正的

轻松与快乐。

写一写
此时，我发给学生每人一张空白

请假条，让大家向这个世界请个假，

暂时放下疲惫、焦虑和不安。

小A写道：“亲爱的爸爸妈妈，你

们总是拿我和别人比，觉得我不如别

人努力，这使我非常焦虑。我要向你

们宣布，我不再焦虑，因为从今天开

始，我只和自己比。”

小C写道：“坐在我周围的同学

都好‘卷’，每节课下课都在做作业，

好像屁股被粘在座位上一样。身处

其中，我累得喘不过气来，考试自乱

阵脚。今天，我要向这些同学请假，

我要找回原来的节奏，找到适合自己

的学习方法。”

……

谈一谈
在这样轻松的氛围里，我让大家

谈谈自己感兴趣的话题，比如：“喜

欢他，要不要告诉他？”我用PPT出

示了狐晶晶的一段倾诉：“最近，我

喜欢上一个同年级的男生……只是

单纯地想表达我的倾慕，这种憋着

说不出口的暗恋实在太难受。我不

知道是说出来好，还是应该把秘密

藏在心里。”

班级学生立即分成势均力敌的

两派：一派认为犹犹豫豫、瞻前顾后

是成年人的忸怩，想爱就爱是青春的

热烈与洒脱；另一派则认为早恋并不

是真的在一起谈恋爱，说出来也没有

多大意义，还会影响学业和生活，不

如烂在肚子里。

“让我们来看看专业的心理教师

是怎么说的吧，请把杂志翻到第41

页。”作为这个环节的主持人，我在学

生若有所思时，引导他们阅读文章

《人不要轻易爱上一套衣服》作为总

结，提醒他们必须警惕情感导致的认

知窄化。

品一品
“人为什么会爱上一套衣服呢？”

我向学生提问，在赚足了学生的好奇

心之后，我请学生从文中寻找答案。

原来，衣服的象征意出自美国作

家米切尔写的《飘》。《飘》中的女主角

斯嘉丽年轻漂亮、聪明顽强，本该拥

有幸福美好的婚姻。可惜斯嘉丽执

着于追求初恋少年艾希礼，直到青春

逝去，孑然一身，斯嘉丽才意识到自

己错过太多：“我自己做了一套漂亮

的衣服，然后就爱上它了。”“我便把

那套衣服套在了他身上，也不管他穿

上是不是合身，而且我也不愿看清楚

他到底是怎样的一个人。我一直爱

的是那套漂亮的衣服——根本不是

他本人。”

原来人有时会将自己的幻想附

加在某个具体的人上，把那人想象成

自己心目中的样子。其实，爱上的只

是自己制造的幻象罢了。

这时，我启发学生，为什么同样是

讲道理，杂志小编说的我们容易接受，

而家长的话却让我们觉得不耐烦呢？

我们发现：首先，这篇文章采用

第二人称“你”，拉近了与读者之间的

距离，而且讲道理时站在对方的角

度；其次，文章通过经典名著中的角

色林黛玉与贾宝玉、罗密欧与朱丽叶

等举例，并联系学生实际分析为什么

早恋大多夭折。

剖析了这篇文章后，学生不仅明

白了如何看待早恋，还学会了议论文

的写法以及如何劝说他人。

设置这些环节，是为了让学生把

专题读明白，以后独自阅读《中学生

天地》时，就像有一个亲切的朋友或

者和蔼的师长在身边引领，在自我调

节身心、持续发展自我的同时，还能

够学习写作技巧，积累好词好句，提

高阅读理解能力和文字表达能力。

其实，除了青春心事，《中学生天

地》还涉及当下的社会热点、神奇的

科学探索等其他中学生感兴趣的内

容。我抛出几个问题，请学生们带

着这些疑问自主阅读，两周后开一

个集体分享会，让大家上台展示自

己的收获。

□温州市外国语学校
林承恩

长期以来，写作教学在语文

学科中处境尴尬，教师不知怎么

教，学生也不懂怎么写。教学成

果往往窄化为一小部分学生依

靠天赋、自我摸索的参悟式写

作。上海师范大学教授王荣生

直陈：“在我国中小学的语文课

里，几乎没有写作教学。”西南大

学教授荣维东认为，作文教学领

域存在着全方位、大规模、集团

性的问题与危机。

面对积弊已久的现状，深耕教

学实践田野的浙江省特级教师郑

可菜以低调务实的姿态、扎实精钻

的研究，写出《思辨性写作30课》

一书，尝试将写作教学引出暗巷。

以我之见，本书呈现出三大

特点：

一是以思维牵引为原则，突显

思辨性。当下熟知的议论文教学

无外乎围绕着论点、论据、论证三

要素打转，以文章学的鉴赏来代替

写作学的训练，难以抵达思维品质

的彼岸。而郑可菜以批判性思维

训练为支点，为中学写作教学开出

一剂专治思维不足的良方。“寻找

黑天鹅式”对方辩友意识、心中有

个“Ta”立论说假想敌、以“左右互

搏”来接纳异见等课例，引导学生

借助思维范式攀缘进阶，纵深开掘

观点的丰富性，在审辨“已知”中探

求“未知”进而写就“新知”。

二是以策略指导为抓手，强调实操性。本书

没有艰深晦涩的学理，也没有玄乎虚飘的讲解，

而是将知识软着陆，让写作具有可操作性。郑可

菜致力于将静态的“是什么”置换为动态的“怎么

写”，“汉堡包式”层进结构、由“强迫症”到“失忆

症”的花式引用、“拉满现场感”的交际类写作等

课例，将大而无当的正确空话升格为“秒懂管用”

的精要支架，将抽象的写作要求加以生本化改

造，方便学生模仿、实践和内化，让写作成长走向

“看得见”的敞亮境地。

三是以系统铺排为脉络，力求针对性。写作

教学历来无本可依，导致教师的指导常是自由发

挥，零碎敲打。为治愈现实的沉疴，本书就审题

立意、篇章结构、遣词造句、论证方法、题型归类

等方面进行细节式、全息式剖析，30个课例均以

具体问题为起点，无论是“直捣材料老底”的沉浸

式钻探，还是将素材“大裁小剪”使得例证“句句

到位”的路径式策略，无不针对写作中真实的盲

点、难点与痛点，力求精准叩击、见招拆招。

面向未来的教育更需要培养人的审辨力，

《思辨性写作30课》正契合核心素养中“思维发

展与提升”的要旨，引导学生在思辨性写作中发

展实证、推理、批判与发现的能力，增强思维的逻

辑性和深刻性，更助力学生认清事物的本质，辨

别是非、善恶、美丑，由“文”及“人”，做理性、求

真、独立、公正的现代公民。

□嵊州市爱德小学 高佳丽

在时光的长河中，二十四节

气宛如一颗颗璀璨的明珠，串联

起中华民族古老而深邃的农耕

文明智慧。吕群芳所著《小魔豆

二十四节气童话》恰似一把精巧

的钥匙，开启了一扇通往节气童

话世界的大门。

本书以苍梧山魔豆家族居于

山林，承担唤醒、守护二十四节气

的使命为背景，讲述小魔豆和他

的爷爷、奶奶、好朋友之间的故

事，展现每个节气的物候、农事、

习俗和传说，还适时加入了《山

海经》《诗经》等经典作品中的人

物，实现丰富知识、培育品德、涵

养美感的多重教育价值。

春神是乘着两条龙的句芒，

长着鸟的身体和人的脸，掌管春

季的来临和草木的生长，还能为

善良的人增加寿命；冬神则是两

耳各悬一条青蛇的玄冥……中

国神话形象的发掘和再造，打破

了学生对节气的抽象认知。节

气知识的学习瞬间变得生动可

感，不再需要枯燥的背诵，而只

需要与这些可爱的角色交朋友，

亲切又易于理解，学生在充满趣

味的故事中自然而然地领悟传

统文化。

拟人化的角色处理意味着

一系列精彩纷呈的故事，如在惊

蛰的故事里，小魔豆和他的伙伴

椒图听到大地深处传来的阵阵雷

声，如同沉睡一冬的巨兽苏醒时

发出的怒吼。动植物们纷纷被春

雷唤醒，小魔豆将珍藏的雪球作

为礼物送给初醒的小熊。故事充

满了温暖与友爱，也传递出惊蛰

节气所蕴含的生机与活力。

除了以童话为情节线索，本

书还从多角度呈现了一个立体的

节气体系。比如：从天文角度，解

释了节气与太阳直射点移动、昼

夜长短变化的关系；从农业角度，

描述了农民们依据节气变化播

种、灌溉、施肥、收割等农事操作

的情景；从民俗角度，介绍了贴春

联、采茱萸、吃重阳糕、吃冬至粿、

酿冬酒等纪念活动……使得学生

对节气有了一个初步的认识和

全面的理解，培养了他们对自然

科学和人文社会科学的兴趣与

探索精神。

书中的故事也蕴含着许多

宝贵的德育元素，小魔豆和他

的伙伴们在面对各种困难与挑

战时所展现出的勇敢、友爱、团

结和互助等品质，为学生们树

立了良好的榜样。作者细腻而

富有诗意的笔触和插画师淡雅

又不失童趣的绘画完美融合，

处处彰显着温馨、友善、淳朴和

真诚。如“脚下的泥土微微透

露出暖意，土里的树根慢慢颤

动起来，一股新鲜的气息在大

地上弥漫开来”这样充满生机

的描写，或是“云层低垂，山与

天之间是铁灰的寒枝，雪花正

在不远处飞舞、旋转、翻涌”这

般宁静而悠远的刻画，都使学

生在脑海中勾勒出一幅幅如诗

如画的节气景象，感受到文字

之美与节气之韵的完美融合。

中学生怎样获得松弛感

让
学
生
的
写
作
成
长
看
得
见

书 名：《思辨性写作30课》

作 者：郑可菜

出版者：浙江大学出版社

节气里有梦幻般的中国气质

书 名：《小魔豆二十四节气童话》

作 者：吕群芳

出版者：人民教育出版社

冬天正是白菜和萝卜丰收的好时
候。为了让幼儿了解与冬天有关的传统
文化知识，近日，义乌市国贸幼儿园开展
了一场腌菜活动。幼儿们先观看了泡菜
的腌制过程，近距离观察并认识了食材，
接着动手洗一洗、切一切，将萝卜、白菜等
与食盐充分混合后，密闭在事先准备好的
瓶子中。在这一过程中，幼儿们既感受到
了传统文化的魅力，又体验到了劳动带来
的快乐。

（本报通讯员 方笑娟 摄）

岁时珍馐凭双手


