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□本报记者 张纯纯

“人之初，性本善。性相近，习相

远……”午休时段，随着音响里富有韵

律的诵读声渐渐变小，金华市志和小

学一年级教室里安静下来。学生们平

躺在抽拉式折叠床上，盖上自己熟悉

的小被子，怀抱喜欢的陪睡玩偶，进入

甜甜的梦乡。这样的场景，与他们在

家里午休几乎没有区别。

和志和小学一样，躺下来睡，正在

成为金华越来越多学校的午休新风

尚。自2021年起，金华市金东区、义

乌等地便开始午休躺睡改革试点工

作，并积极推广。2024年，午休躺睡工

程成为浙江教育民生实事之一，金华

市教育局也将实施义务教育段“健康

午睡”工程纳入2024年十方面教育民

生实事。

截至目前，金华已累计投入4500

万元左右经费推行午休躺睡改革工

作，覆盖义务教育段学生达48万人，

近70%的学生可以在学校里拥有舒心

幸福的躺睡时光。

躺得下来——
因地制宜解锁花式躺睡

在一所学校，午休躺睡可以有多

少种睡法？拥有3个校区，共计8000

多名学生的义乌市实验学校教育集团

有一定的发言权。作为义乌市午休躺

睡改革工作首批试点学校之一，该校

于2022年就实现了午休躺睡全覆盖。

一抬课桌、二拉踏板、三调靠背，

可躺式座椅让学生一键开启午睡模

式；将部分桌椅推到走廊，教室整理打

扫后，铺好午休垫、自备枕头与小被子，

实现普通教室到午睡室的转换；艺术教

室在午休时段转变为大型休息区……

该教育集团党委书记楼曙光说，学生

人数较多的学校想要真正做好午休躺

睡工作，不能是简单的“一校一策”，必

须挨个班地去破解躺睡难题。

以午休垫选购为例，楼曙光告诉

记者，午休垫本身因材质、厚薄、功能

等不同就有着多种选择，加上不同教

室地面材质不同、不同年级学生身高

不同等因素，购买时不能“一刀切”，必

须多方对比、细心选择，才能确保每一

名学生都睡得舒服。“学校管理者需要

充分了解校内现有资源，才能最大化

利用校园空间，并因地制宜地选择午

休装备。”

今年4月，金华特地面向县（市、区）

部分学校校长和午休装备生产企业召

开了一次座谈会。现场，琳琅满目的

午休装备样品给了校长们不少新的思

路。同时，“午休垫购买之后能不能配

备定期清洗服务”“躺睡座椅能不能减

去扶手，让学生更好出入座位”“一年

级的小朋友能不能自己拉动折叠床”

等来自一线最真实的需求也让企业有

了新的改进方向。

金华市教育技术和信息中心主任

傅得臻介绍，午休装备在满足《浙江省

中小学午休躺睡装备技术指南》参数

要求的基础上，学校可以根据自身需

求选择，有较大的自主权。“让需求方

和生产方面对面，能够真正打通午休

躺睡改革的‘最后一公里’。”

如今，走进金华的各个校园，除了

可躺式桌椅、折叠翻靠床、午休垫等常

见的午休模式，越来越多的新模式也

在被逐步解锁——金华市外国语实验

学校利用闲置的宿舍床，拆掉其两侧

扶手，组合成大通铺形式，学生在校就

能够在真正的床上午休；义乌市赤岸

镇尚阳小学创新采用书包柜柜门躺平

作为床板的形式，既节省空间，又满足

躺睡要求……

睡得更好——
做好细节保证午休质量

金外实验学校党委书记胡志奎的

手机相册里，保存了很多学生鞋子沿

着教室外墙整齐摆放的照片。在他眼

里，类似的管理细节正是一所学校午

休躺睡工作中的“大事”。

“躺下来，仅仅只是躺睡工作的第

一步。”胡志奎说，在具体的午睡管理

中，会涉及各方面的问题，例如少数学

生入睡困难、夏天脱鞋有异味、空调温

度是否合适等，都需要学校认真解决，

“午休躺睡工作是学校管理者面对的

一道考题，学校的用心程度决定了躺

睡工作效果如何”。

因此，不少学校都形成了一套行

之有效的管理机制。东阳市吴宁第

七小学专门成立了午睡管理专班，在

确保午睡制度顺利实施的同时，对学

生进行个性化关怀。针对部分入睡

困难的学生，教师会与之进行沟通，

了解原因，并提供相应的解决方案。

例如安排学生在午睡前进行安静阅

读、听轻音乐等放松活动，以缓和过

于兴奋的情绪，逐步引导他们养成午

睡习惯。

志和小学则利用数字化手段为学

生午休保驾护航。通过学校的“智寝

乐园”智能化管理系统，教师可以在午

睡前一键播放学生喜欢的童谣或者

诗歌，同时利用环境感应与调节系

统，智能化调节室内温度和光线强

度，帮助学生更快地进入睡眠状态。

在午睡过程中，管理教师也能通过该

系统，以拍照、文字等形式，对学生的

午休情况进行评价，在一段时间后，

根据生成的数据，对能够坚持良好午

睡习惯并在日常细节中展现出自律

的学生给予表彰。

“智慧化的管理手段能有效地减

轻教师的午休管理负担，家长们也可

以更好地了解到学生的午睡情况，更

有利于家校沟通。”志和小学副校长

丁蕾说，后续学校也会根据平台的各

方面数据制订详细的日常习惯培养

指南。

推得更实——
持之以恒护航身心健康

在志和小学的“智寝乐园”数据分析

界面，记者看到，其中显示着学校学生总

人数为180人，午休人数也为180人。

作为今年秋季学期刚启用的新学

校，目前志和小学只有一年级5个班的

学生。开学后不久，志和小学就面向

家长和学生开启午睡申请，允许家长

在中午时段将学生带回家进行午休。

全员选择在学校进行午休，正是

家长们对该校午休条件最大的肯定。

据悉，志和小学在建校之初，就对午休

躺睡工作进行了规划。一百平方米的

教室可以让学生不用移动任何桌椅，

就能打开墙边的收纳柜，并得到一张

可自由伸缩折叠的四折午睡床。每天

中午，学生们两两一组自行拉出午睡

床，在这个过程中锻炼自理能力、团队

合作能力等。

在丁蕾看来，更重要的是，这样的

午休方式无形中也促进了幼小衔接，

“能够完全躺平午睡跟在幼儿园的午

休状态没有太大差异，学生就能够更

好地过渡到小学生活”。

在采访中，不少校长都表示，变趴

睡为躺睡，对于学生身心健康的帮助

是毋庸置疑的，必须持之以恒去做

好。与此同时，他们也能够在日常的

学习生活中，感受到学生变得更加精

力充沛。胡志奎就有着自己的观察体

会。他发现，只要学生在午休时间休

息得好，他们在晚托或者晚自习的时

候精神就很好，不然容易犯困。

在日常调研中，傅得臻发现，部分

学校特别是一些主城区的老学校，由

于校园空间的客观限制，没有办法实

现午休躺睡。对于这样的学校，他认

为，首先要确保好午休时间，再逐步推

行躺睡工程，“午休躺睡工作不能一蹴

而就”。

金华教育局相关负责人表示，接

下来，将继续通过加大资金投入、学校

新建改扩建、购置午休装备等多项举

措，努力改善学生午睡条件。同时，加

强中小学生睡眠管理，精简书面作业，

并利用家长会、家访等多途径普及科

学睡眠知识。

幸福“躺睡”进行时
——金华高质量实施义务教育段“健康午睡”工程

由浙江省体育局、省教育厅共同主办
的浙江省首届杭甬“双城记”足球赛近日
在杭州、宁波两地举行。图为青少年女子
甲组比赛现场。

（本报通讯员 王慧娴 摄）

近日，新疆阿瓦提县鲁迅小学迎来一场别开生面的
迎冬至活动。绍兴援疆教师与学生一起动手包饺子，并
介绍节气民俗文化。

（本报通讯员 朱 彬 魏海娴 摄）

温州发布产业引才地图

本报讯（通讯员 王艳琼）近日，温州发布产业引才

地图，通过对全国高校人才数据的搜集、分析和应用，将

海量学科专业、人才信息数据化，为温州人才招引提供

支撑与参考。

该地图精准锁定目前温州着力打造的“5+5+N”产

业集群专业人才集聚的目标院校285所，集成化学、材

料科学与工程、电气工程及其自动化等与温州产业契合

的优势专业212个，茶学、土木工程等特色专业256个，

累计468个专业。通过搜索“关联产业”“院校专业”“所

在地区”“办学层次”等关键字段，可获取院校学科概况、

优势专业、专业人数、联系方式等具体信息，动态掌握意

向院校专业人才数量、类型和结构。如位于温州市瓯海

区的中国基因药谷企业目前可提供岗位4400余个，该

地图通过匹配相关专业，可帮助追踪浙江大学、华中科

技大学等31所高校的生命科学专业人才。

温州市人力资源和社会保障局相关负责人介绍，该

地图为企业和人才构建起联通网络，也将助力人力资源

服务机构、高能级平台、产业园区等单位精准掌握人才

信息。下一步，结合产业引才地图，温州市人力社保局

将积极引导企业开展实习见习、订单班等多形式引才聚

才行动，进一步推动产才精准匹配。

本报讯（通讯员 韩 宇）“来龙泉

来对了。”说这话的是龙泉市盛和刀剑

有限公司员工陆容飞，来自贵州，2014

年起便在龙泉工作。让她感慨的是，

龙泉近年来不断完善对非本地户籍随

迁子女入学权益的保障，3个孩子入学

都挺顺利，并且享受到了营养餐等优

惠政策。

据了解，截至目前，龙泉市已超额

完成2024年浙江省民生实事项目——

持证义务教育段随迁子女就读公办学

校比例达90%以上的任务，占比达到

97.28%，在丽水各县（市、区）中位列第

一。今年秋季学期，待安置的510名

非龙泉户籍随迁子女也都顺利入（转）

学到龙泉市义务教育段学校。

位于大沙社区的江南小学，是龙泉

随迁子女占比较高的学校。近年来，该

校积极响应教育政策，接纳和教育外来

务工人员子女。目前外来务工人员子

女占到了全校学生的四分之一。

“在这里，每位老师都结对帮扶一

定数量的学生，并根据学生的特点进

行有针对性的教育。”江南小学党支部

副书记邹昊飞介绍，学校秉承“和而相

融，融美致远”的办学理念，逐步形成

并积极践行“融文化”理念，让来自不

同民族、不同省份的学生在学习、生活

上相互融合。来自贵州的学生潘俊意

说：“我在这里交到了很多朋友，老师

很爱我们，在这里很开心。”

“孩子入读学校有了着落，我们的

员工都很安心。”浙江博威汽车空调有

限公司技术副总经理刘剑表示，龙泉

经济开发区会主动帮助公司里有需求

的外来务工人员，让他们不必担心子

女的上学问题。

据了解，龙泉市教育局于2023年

发布义务教育段随迁子女入（转）学实

施办法。该办法以居住证为主要依

据，简化了入学条件，降低了门槛，使

得来龙泉市就业创业的非龙泉户籍随

迁子女能够轻松到公办学校就读。

龙泉市教育局相关负责人表示，

将继续完善随迁子女入（转）学政策，

进一步加强与企业沟通协调，确保每

一个符合条件的孩子都能享受到公

平、同等的义务教育基本公共服务。

湖州实施普惠性
人力资本提升“五大行动”

本报讯（通讯员 张 璐）日前，湖州发布提升普惠

性人力资本实施方案，明确将大力实施农业人才培育、

学历技能提升、科教助农增收、老年教育提质扩容、数字

终身教育“五大行动”。

方案充分结合湖州农民学院办学、社会人员学历提

升和农科教项目实施等特色经验，明确重点实施农业人

才培育行动，加大农民大学生、高素质农民等培养力度，

培养一批留得下、守得住的本土农业人才；大力实施学

历技能提升行动，持续开展成人“双证制”教育培训和职

业教育培训，帮助有意愿的社会人员提升学历层次和技

能水平。此外，着力推进科教助农增收行动，深化“项目

带培训”，培育更多有文化、懂技术、会经营的现代职业

农民，带领群众走好共同富裕之路。

根据规划，从今年开始到2027年，湖州市每年将新

增成人初高中学历提升8000人、大专及以上学历提升

1.8万人；每年完成职业教育培训6.2万人次，开展老年

人智能技术培训10万人次以上，为地方产业发展输送

一大批高素养劳动者和技术技能人才。

龙泉：办好随迁子女的入学实事

杭甬少年绿茵争胜杭甬少年绿茵争胜
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全国26所医学院校
在杭结盟

本报讯（通讯员 陈素萍）12月20日，润心·首届高

等医学教育研讨会在杭州医学院临安校区举行。会上，

由杭州医学院牵头发起的应用型本科医学院校全科医

学素养教育联盟正式成立。

蚌埠医科大学、长治医学院、杭州医学院等全国26

家应用型本科医学院校为联盟成员单位，未来将以联盟

为纽带开展合作互鉴，促进师资队伍、课程教材、实践教

学资源等的共享、共通、共荣，为高等医学教育改革发展

贡献智慧力量，为基层医疗卫生人才培养的模式创新和

路径优化提供卓识良策。

近年来，杭州医学院紧紧围绕健康中国战略，立足

学校服务基层和面向卫生健康一线培养人才的办学定

位，聚焦“未病善防、小病善治、大病善识、重病善转、慢

病善管”的全科知识和能力图谱，在国内率先提出“全科

医学素养教育”并创建了面向全体医学生的全科医学素

养教育教学创新体系。

会议还举行了全科医学素养教育冬令营启动仪

式。该项目将为全国医学生提供一个深入基层医疗、提

升全科医学素养的实践平台，助力医学生深入了解基层

医疗需求与挑战，从而在未来的职业生涯中更好地服务

基层、服务百姓。


