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老师真棒老师真棒！！

□浙江师范大学附属丁蕙实验小学
於文赞

那年暑气逼人，我第一次见到

小宇。他眨着清亮的大眼睛在门口

张望着，等待新班主任的出现。一

见到我，他又羞涩地躲藏起来。

走进小宇家，满墙的书法作品

让我不禁暗暗感叹：小小年纪竟写

得一手好字。

可是，慢慢地，我发现小宇对自

己的要求近乎苛刻：一道题目不会

做，目光便会一直停留在这道题上，

一动不动；对自己的字不满意，就会

反复涂抹，留下难看的黑点。

那天，全班正在订正作业。突

然，他一把将自己的本子撕碎，握紧

拳头敲打桌子，一下又一下。

我赶紧跑过去制止他，他拼命

挣扎。我抱紧他，他放声大哭，撕心

裂肺：“我真的很差劲。我什么都做

不好……”

本子上密密麻麻的小黑点是他

内心挥之不去的阴影，遮住所有的

光芒。我多想告诉他：每个人都有

小黑点，每个人也都因此而独特。

心理学焦点解决技术启示：每个

人都是解决自己问题的专家。我把

小宇带到办公室坐下：“小宇，老师非

常理解你的感受。老师在三年级的

时候也因为计算速度慢而苦恼。”

小宇静静地听着，情绪也慢慢

平复。

我从抽屉里取出不同颜色的贴

纸，邀请他玩“优缺点PK”游戏：小

宇用黑色贴纸记录自己的缺点，我

用彩色贴纸记录小宇的优点。

“我错别字很多。”他毫不留情

地给自己贴上第一抹黑色。

“你很有创意。”我用黄色回应。

“我很容易生气。”

“你很幽默。”

“我写不出作文。”

“你是科学百事通。”

一来一回的比拼中，彩色逐渐

占上风。小宇开始支支吾吾，而我

依然不紧不慢地诉说着他的优点。

小宇先是一脸不可思议，最后

终于忍不住笑了。

临走前，我告诉小宇珍珠的形

成过程：沙粒等异物进入贝类后，贝

类的分泌物包裹这个异物，不断积

累并加厚最终形成珍珠。再送给小

宇一个珍珠的故事：“渔夫想要刮去

珍珠上的黑点，可是最后黑点没了，

珍珠也不复存在。”

小宇惊讶得瞪大了眼睛。

“小宇，其实每个人都是一颗有

瑕疵的珍珠，我们要能更多地看到

自己身上的优点。”

小宇欣喜地望着我，眼里闪烁

着珍珠般的光泽。

自那以后，小宇做事的积极性明

显高了很多，变得更阳光、更开朗。

一个月后，我们去动物园秋

游。中午野餐时，小队轮流表演助

兴。轮到小宇，他局促地抓抓头发，

勉强挤出一丝笑意，说自己什么都

不会，慢慢呼吸急促起来，眼神也越

来越紧张。

正当我想着如何去安抚他时，

他的小队成员们跑向他，凑在他的

耳边说了些什么，小宇的眉头竟一

下子舒展开来。

表演重新开始。

只见小宇指着一旁的动物园地

图，介绍各种动物，队员们则配合

他，用搞怪的姿势扮演动物，逗得观

众哈哈大笑。

看来正如美国哲学家加雷斯·

马修斯所言“儿童是天生的哲学

家”，他们更懂得改变视角，找到内

在的丰富宝藏。

学生的表现激发了我的灵感。

我当即问学生们想成为乌龟还是狮

子。学生们犹豫不决，有的嫌乌龟

慢，有的认为狮子太粗鲁。

我借机引导：“每种动物都有缺

点，但是在合适的时机可以转变成

优点。乌龟速度慢，却可以欣赏沿

途更多的风景；狮子虽然粗鲁，但是

奔跑速度快。”

我看着小宇继续说：“我们也有

自己的缺点，但换一种视角可以让

它华丽转身。”

机灵的学生们一下子就明白

了。有的学生拍拍小宇的肩膀，仿

佛在说：你的博学就是最好的才艺。

回校后，我趁热打铁，让学生们

用“动物自画像”展示自己“小黑点

的转身”。

小徐画了一只憨憨的大象，因

为他长得胖，但是力气大；小刘画了

一只小老鼠，贪吃，但是适应力强；

小宇把自己画成一只啄木鸟，虽然

披着黑色的羽毛，但是有一双敏锐

的眼睛……

学生们将“动物自画像”张贴在

教室的一角，并命名为“骄阳角”。

在这里，没有优胜劣汰，只有不同的

亮点、不同的精彩。

一周后，“动物自画像”上出现

了新的元素：有同学在小宇的啄木

鸟画像上加了“热心”两个字，在小

骆的“猫咪”旁写上“有礼貌”……学

生们在自身亮点的照耀下变得更自

信，也更友善。

最让人欣喜的是，“小黑点”的

变身发挥出自己的能量。“大公鸡”

小刘嗓门大，但正适合整队，顺理成

章地成为出操队长；“眼镜蛇”小宋

喜欢打游戏，但他熟悉电脑，可以胜

任电教委员；小宇则凭借一身吹毛

求疵的“本事”当上卫生委员，把桌

子排得整整齐齐，吸引不少班级前

来取经……

但有些“小黑点”无法转变，需

要努力擦亮，积极改造成闪光点。

小徐脱下藏肉的宽松衣服，每

天早上绕操场跑6圈，一个月后脱胎

换骨；他组织“小胖墩俱乐部”，带着

同学们一起健身。

小吴习惯起床拖拉，他把每天

的闹铃提前5分钟。一周后，他甚至

能够提早到校，在校园文明礼仪岗

执勤。

……

小小的改变，也会带来大大的

惊喜。“小黑点”的变形记伴随小宇

走过一段温暖而坚定的旅程，也带

动班集体的每一个成员向阳而生，

成为更好的自己。

□瑞安市滨江小学 黄文墨

以前的我，总认为课间的学生个个调皮捣蛋，

稍不加管束，就要上房揭瓦。直到发生了一件事，

让我彻底改变了看法。

那天课间值日时，我到操场巡逻，看到一棵玉

兰树下蹲着一个男生，手拿一根粗树枝使劲地挖着

什么。

突然，男生眼前一亮，似乎发现什么宝贝似的，

从土里扒出一个蜗牛壳，兴奋地给同学们展示。可

旁边的几个学生仔细一瞧，是个空壳，个个笑得前

仰后合。

一个学生较劲道：“这一片的蜗牛都被我们挖

光了，你当然挖不到。”

我刚想“教育”他们几句，校长刚好路过。那个

学生立马把树枝藏到身后，可是校长不知是真没看

见还是假装没看见，笑着说：“今天是个大晴天，蜗

牛可能爬到树上去了。你们去树上找找看吧。不

过，观察完记得让它们回家哦。”

我原本以为，校长会批评学生破坏校园环境，

不准再挖蜗牛；没想到他不但没批评，还建议学生

怎么找蜗牛。这让我讶异无比。

静下心来想一想，校长看到学生的淘气行为，

却假装无视，这是在保护学生的童心呀。校长这句

云淡风轻的“观察完记得让它们回家哦”让我大为

触动。其实，学生即使再调皮捣蛋，只要正确引导，

他们也能遵循正道，既体会到捉蜗牛的乐趣，也会

将它们放归大自然，尽量让生态保持和谐。

以前的孩子山上山下、田间旷野疯跑，用鞭炮炸

牛粪，到后山垒起砖头烤番薯，去小溪里抓蝌蚪……

那时的童年是多么无忧无虑，留给我们多少美好的

回忆。

但现在的学生呢？不知不觉地被我们家长和教师限制，安静

听话、缩手缩脚的被表扬，课间玩耍得满头大汗的却在被禁之列。

或许，我们都可以学学校长的做法，先界定一下学生应该怎样

成长，好好引导，保护那一颗颗不敢放开的童心。

此后的一节语文课上，我闻到一股怪味，有点像鸡屎，便问学

生是不是有鸡跑进教室。

我环顾四周，看见一个女生紧紧地抿着嘴唇。我用余光一扫，

发现她偷偷地用脚拢着一堆藤蔓植物。

我想起校长之前教会我的，就轻轻一笑，继续上课。

后来，那个女生在作文里写道，那堆藤蔓是鸡屎藤，能掠夺正

常植物的阳光和水分，她课间在操场边的小竹林里看到，就从竹子

上扯下来，来不及处理，就匆匆拿回教室。

自从我决定对学生的行为“睁一只眼，闭一只眼”之后，学生似

乎同我更亲近了，会在单元作文和周记中，大胆地与我分享一些淘

气的小秘密：教室外面空地要改建，担心流浪猫没了家，上课都不

安心，老是探出窗口观望；上科学课时观察校园土壤，尾随“蚂蚁探

路小兵”找到蚁穴……

歌儿唱道：“童心是小鸟，羽毛很美丽……”但童心会随着年龄

的增长渐渐消逝。愿我们每位教师都能保护好学生如小鸟般肆意

的童心，可以假装“无视”，不要“盯得太紧”，让每个学生都能自由

快乐地生长。

她想当班长，否则不参选
□湖州市爱山小学教育集团仁西校区 胡晓华

新学期，新一届班队委改选中……

“我想竞选劳动委员。每天中午，我会组织值日生打扫教室，

把橱柜整理得干干净净。如果有做得不好的地方，任何同学都可

以向我提出来，我会改进。请大家投我一票吧。”

“我想竞选数学课代表。因为我的数学成绩一直很优秀，我也

愿意帮助有困难的同学；我更希望成为教师的小助手，帮老师做力

所能及的事。请大家支持我。”

“我想竞选小组长。我知道我的成绩没有非常优秀，但我愿意

为班级贡献一点力量……”

看到学生们踊跃参加竞选，发表着情真意切的竞选宣言，我很

欣慰。五年级正是培养学生各项能力的好时机，可以让更多优秀

的学生脱颖而出。

我发现佳佳一直认真地听着，一副欲言又止的表情。佳佳是

一个聪明伶俐的女生，为班级做了很多事，是我得力的小助手之

一；上学期学习突飞猛进，还获得了奖学金。

要说她有什么不足的话，就是情绪掌控得不够好，很多事情认

死理。

我问：“佳佳，你想竞选哪个岗位？赶快举手呀。”

“我想竞选班长或者中队长，可是已经有人竞选了。”

原来如此。竞选这两个岗位的是班级实力最强的学生，佳佳

怕不是他们的对手。于是，我鼓励她竞选别的岗位。

没想到她说：“我要么当班长或者中队长，要么什么都不当。

其他班干部都没意思，我妈就是这么说的。”

全班学生被她的言论惊呆了，都愣愣地看着她。我也被她的

话噎住了，过了几秒钟才反应过来。

我说：“好吧。我要去申请当校长。如果不能当校长，宁可什

么都不当。”

一个学生轻轻地说：“怎么可能？大家都当校长了，就没人当

老师了。”

我故意说：“当普通老师没意思的，要当就当校长。”

学生们七嘴八舌议地论开了：“这不行的，全校才一个校长而

已。”“一所学校要有很多普通老师才行。”……

这时，我说：“对，一所学校，只有几个校级领导，但是需要很多

和我一样的普通老师。一个班级，只有一个班长和一个中队长，但

是需要很多其他岗位的班干部。班长对一个班级来说很重要，其

他班干部也很重要。”

听了我的话，佳佳表示同意，并表示愿意参加生活委员的竞

选。学生们都很信任她。最后，她如愿当选了我们班的生活委员。

我观察了两周，佳佳确实是一名称职的生活委员。

□义乌市义亭镇义亭小学 孟莎莎

“轰”的一声巨响——书桌倒在

地上，书本撒了一地。小Y紧握拳

头、面红耳赤、气冲冲地怒视着前方，

好像时刻准备投入战斗。他对面站

着的是数学教师，两个人的对峙让整

个教室安静下来。这不是小Y第一

次情绪爆发。

我在脑海里急速搜索调节情绪

的方法。此时，纪律委员跑来向我告

状：“老师，小Y骂数学老师，还想冲

过去打她。”

小Y闻声，瞬间失控，随手抓起

一只凳子狠狠地摔在地上，大吼：“你

们都滚开。”

我刚走近点，小Y又道：“你们凭

什么管我？不就是做题？催什么催？”

在这短短的几秒内，小Y用不同

的表情看我，皱着眉的、涨红脸的，我

都很平静地回看他。

发出“哼”的一声，他扭头看向

别处。

我仿佛读出了他的心声：“孟老

师一定也是来批评我的。可她为什

么这么平静？为什么还不批评我？

反正我不能认怂，随便她吧……”

看他无意继续发脾气，我径直走

向捂着胸口的数学教师。

几分钟过去，小Y还保持着那个

“战斗姿势”，只是没有对手，显得有

些尴尬。

我的脑海中闪过无数种处理方

式：严厉地批评，让他认识到自己错

得多离谱；好好问他为什么如此暴

躁，帮他疏导心结；给他爸妈打电话，

形成家校共育合力；罚他打扫教室，

让他长长记性……

最后，我选择投其所好，跟他聊

聊他喜爱的军事装备。

话匣子打开后，小Y滔滔不绝，

完全看不出刚刚跟教师起过冲突。

说着说着，他突然放慢语速，主动跟

我提起刚才的事情。他说，最怕被妈

妈唠叨，常有应激反应。刚才，当听

到数学教师提醒自己的时候，他脑袋

一空，瞬间爆发，自己也没意识到会

这么不理智。

小Y意识到了自身的问题，我干

脆把选择的权力给他：“你觉得，接下

来我们该怎么做才好？”

他抓耳挠腮了一会儿。突然，他

眼睛一亮，说：“我首先要向数学老师

道歉，再解释我为什么会这样，希望

她不要伤心。”

看着他奔向数学教师办公室的

身影，我欣慰地笑了。看来，他是一

个会动脑、敢担当的学生。

小Y的情绪失控由来已久。记

得二年级家访时我了解到，小Y的妈

妈比较溺爱他，爸爸又常常不在家，

导致小Y缺乏正确的引导。

后来，妈妈全心照顾刚满月的弟

弟，更加疏于对小Y的关注。小Y情

绪控制方面就是在那时开始出现问

题，从一年级开始就吃药。

这次师生冲突事件后，我邀请小

Y的爸爸妈妈参加家长学校活动，学

习如何帮助孩子管理情绪；我们班还

召开了一系列班会课，主题是“认识

情绪”“保持冷静”“关心别人”“打败

情绪小怪兽”等。

在此后一年左右的时间里，家校

始终合力前行，小Y的表现虽不时反

复，但一直在进步，到四年级时，终于

不需要借助药物，整个人也变得更加

自信。

到五年级时，我们竞选班长，小

Y写了一篇长长的自荐文。我私下

找他聊天，告诉他做班长需要很强的

自控力，他表示愿意接受挑战。

让我无比惊喜的是，小Y竞选副

班长成功。

现在他不仅能管理好自己的情

绪，还很有时间观念，会提醒同学什

么时段该做什么事，在完成自己的作

业任务后就去打理班级杂事。

任课教师也都反映小Y像变了

个人似的，上课专心，发言踊跃，学习

成绩直线上升，还带动班里的男生参

加篮球队、课间护卫队。

小Y用实际行动证明了自己，也

没有辜负我对他的信任。

在对小Y教育过程的每个环

节，我都曾面临无数方式的选择。

最后，我选择老子“以水为师”“守柔

曰强”的思想，巧妙地引导他分析实

际情况，教给他可操作的情绪控制

方法；最重要的是，教师必须和学生

站在同一战线，给予学生充分的信

任，并取得家长的信任与支持。教

师和善的表情、温暖的话语、耐心的

等待，终能胜过大声的批评和冰冷

的说教。

●点评：
在人工智能浪潮席卷、劳动技能可能会被取代、信息纷繁

复杂的未来，苏霍姆林斯基所倡导的“没有自我教育就没有教

育”的格言显得尤为重要。在这个案例中，面对小宇这样因习

惯否定自己而时常陷入情绪旋涡的学生，於老师积极运用焦点

解决技术和平行教育原则，抓住其情绪爆发、显露不安、发挥能

量的教育契机，走进学生内心，用“优缺点 PK”、“动物自画像”、

做小干部、组建俱乐部等方式，引导学生从接纳缺点、发现亮点

到转变缺点，解决自身问题，

实现自我教育，并带动班级

成为更好的集体。未来鲜花

与荆棘相伴，阳光和风雨并

存，只有像小宇这样具有自

我教育能力的学生，才能够

以强大的内心坦然奔赴。

（点评者：杭州师范大学
周 俊）

学
生
的
淘
气
可
以
﹃
无
视
﹄

“小黑点”变形记

接下来我们该怎么做才好？

日前，江山市文苑幼儿园的幼儿当了一回
年画评比的“评委老师”。该园教师在寒假期
间完成了206幅年画作品，让小小“评委老师”
围绕年画的主题、构图、色彩、想象力和创造力
等方面进行综合评分，评出自己心目中最好的
作品。图为评画现场。

（本报通讯员 刘建阳 摄）


