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□杭州银湖实验中学 邱树华

月光美好，如纱飘扬，洒满在午

潮山下。

但新任班主任的我最不爱这月

色，因为每每月光洒下，便是小徐将

寝室东西砸得七零八碎的时刻。

“砰”的一声，一个花瓶落地。这

次，小徐已经从摔自己的东西发展到

摔公共物品了。

黑天鹅：消除成见
晚自修结束，我把小徐约到湖边

的椅子上聊天。

他坐得笔直，双手放在双腿上，

头抬得老高，目不斜视地对我说：“邱

老师，我知道你约我来干什么，你觉

得我在寝室里的表现特别不好，同学

们也很讨厌我，对吗？”

我没有回答他的问题，转而看着

湖中游弋的黑天鹅：“前几天，我路

过，这几只黑天鹅溅了我一身水，我

应该特别生气，对吗？”

小徐表示，黑天鹅泼水是习惯性

动作，并非有意。

我点点头：“我也这么觉得。”

小徐不语。

他是一个文静的男生，我早已习

惯他的沉默。

一只黑天鹅游了过来，我走向湖

边，轻轻摸摸它的头，它并没有溅我

水，反而朝我点点头。

小徐惊异不已，校园里的黑天鹅

是有名的“攻击王”。

看到小徐不像先前那么抵触我，

我便乘胜追击：“只有你知道，黑天鹅

不是有意的，很多人都对黑天鹅有成

见。所以，我也知道，你是一个善良

的孩子，你刚才的行为肯定不是有意

的，我有什么可以帮你吗？”

话语如洪水决堤一般涌出，他实

在无法忍受寝室集体生活：室友有的

洗漱太慢，有的辗转反侧，有的睡觉

打呼噜……他的脑袋如同装了一台

收音机，每天嗡嗡嗡地难以入眠。

耳塞：温暖馈赠
听完他的倾诉，我肯定了他的真

诚，他也感谢我的耐心。

后来，我带小徐的室友们一起来

到湖边抚摸黑天鹅，黑天鹅溅了我们

一身水。我没有停下，继续抚摸，黑

天鹅竟然向我们点头。甚至我们移

动了位置，黑天鹅也会朝我们游来。

“所有的相处都需要时间去磨

合。”我说，“黑天鹅只需要两次，但我

们人类可能需要很多次。同学们，你

们愿意给小徐机会吗？”

大家纷纷点头，帮小徐出谋划

策。有的说，大家可以早点上床；有

的说，小徐可以晚点睡觉；有的说，注

意不要发出噪声……

这时，小曹悠悠地说：“要不我们

给他定制耳塞吧。”

说干就干，我立马打开淘宝下

单。耳塞拿到了，是淡绿色的，小巧

而精致。

我再次来到小徐的寝室，惊喜地

发现，地上一点纸屑都没有，气氛也

是一片祥和。看来，他们都学会了一

些磨合的技巧。

我拿出耳塞，大家都围过来，七

嘴八舌地讨论着。

小徐极为激动，一把抓起耳塞，

塞在耳朵里，手舞足蹈，仿佛在向我

宣扬这耳塞的质量之好。

次日，小徐告诉我，前一天晚上

睡得特别好；室友们也告诉我，小徐

终于不再摔东西了。

“黑天鹅”终于不往别人身上溅

水啦！我轻轻呼出一口气。

闭眼：聆听天籁
小徐的情况一天比一天好，他

们的寝室也被评为当月的“优秀美

丽寝室”。

“砰！”清脆的响声传入耳畔，我

冲上楼，看见小徐又砸东西了。他一

边挥舞双手，一边大喊：“我的耳塞

呢？我的耳塞呢！”

室友们一脸无奈。

通过谈话，我了解到，小徐睡眠

是变好了，但由于他长期戴着耳塞，

从不参与寝室的问题讨论，那些青春

期话题与他绝缘，室友们再次和他疏

远了。

我陷入了沉思：耳塞可以塞住一

时的声音，却解决不了一世的情绪；

耳塞可以隔绝外界的噪声，却也隔开

了人和人的距离。

我约小徐到天鹅湖边聊天，提议

他和我一起躺在草地上感受夏天，树

影婆娑，微风徐徐，小鸟叽喳……

我提议他闭上眼睛，感受身边

的各种声音：鸟叫声、蝉鸣声、风吹

树叶声……

当我准备和小徐说话时，他竟已

睡着了。

待他醒来，我满脸笑意问他：“刚

才周围这么吵，你是怎么睡着的？”

小徐满脸惊诧，思考了一会儿

说：“我刚才没有觉得这里很吵，反倒

觉得一切都特别舒服。”

我问他：“假如晚寝的时候也用

这个办法，行吗？”

小徐不确定。

我告诉他：“睡不着不必焦虑，只

要你闭上眼睛，大脑就在休息，也可

以达到缓解疲劳的效果。”

小徐点点头。

我继续引导：“入睡前不妨联想

一下，试着把室友们的声音换成草地

上的声音。”

当晚，小徐跟室友们提了这个办

法，室友们虽不理解，但也积极配合。

后来的时光里，小徐的寝室生

活越来越顺利，哪怕晚寝前寝室成

了动物园，吹口哨、唱歌、说话……

小徐非但不会蒙住耳朵，反而会加

入大家，他的耳朵、身体、心灵一同

回归集体。

小徐的情绪越来越平稳，学习

成绩也越来越好。有几次，我见他

和室友经过天鹅湖，几只黑天鹅朝

他们点头。

一切声音，都是人间真实；能接

纳所有的声音，是一个人的强大所

在。在学生的成长路上，一定会有各

种各样的杂音。而作为教育者，我们

可以给他们一副别致的耳塞，但更应

该让他们拥有接纳不如意的勇气。

当学生能够在一片杂音中找到自己

的声音、坚定自己的声音，他们会用

心去向世界问好。

□东阳市吴宁第一小学 史彩艳

阿基米德说：“给我一个支点，我

就能撬动地球。”这句古老的名言也

适用于育人事业，只要时机、方法得

当，就可以取得意想不到的成果。比

如，我校的十颗宏道星章（礼仪星、外

语星、劳动星、公益星、创意星、体锻

星、才艺星、学业星、管理星、阅读星）

评比制度，就是给学生一个支点，让

学生用心把握，付诸行动，收获成长，

给自己更多出彩的机会。

十颗星章指引的是学生成长的

十大品质。作为一名班主任，我的职

责就是引导班级里的每个学生做好

争章规划，从一年级到六年级，有梯

度地掌握各种本领。每个学期初，我

带领学生复盘：“我获得了哪几颗

星？”“我打算争哪几颗星？”“我有什

么计划？”“我需要哪些帮助？”……

接手四年级时，我遇到了最尴尬

的情景：几个学习成绩优异的学生星

章数为零。我找他们谈话，劝他们努

力去争章。

结果，他们给我的答复是：家长

觉得太麻烦，哪怕靠争章评上优秀

学生也不重要，学习成绩才是最重

要的。

此外，我还了解到，争章材料的

准备有些烦琐，尤其是低年级学生，

没有父母帮忙很难完成。

是否放弃这部分学生呢？我的

内心告诉我：不可以。我相信，只要

调动学生的积极性，就能吸引他们投

入到星章评比促成长的行动中来。

学期初，我向学生提议，遵循从

易到难的原则，选择一颗或两颗星章

突破。

个子高高的女生小钰，对什么事

都没有兴趣，大部分时间就那么懒洋

洋地坐着。听写30个词语，她能错

20多个。通过家访我了解到，她的

爸爸长期在外地工作，妈妈一人带

她，平时工作忙，没时间管她。

去年秋季田径运动会，她报名

60米跑步，预赛获得年级第5名。

决赛时，我悄悄在她耳边说：“只

要保持住第5，你就是成功的。如果

咬牙往前冲，你还有可能跻身第4。”

最后，她竟获得了第3名的好成

绩，果然没让我失望。凭着这一份荣

誉，她准备好材料，顺理成章地获得

了体锻星。

运动会后，小钰被选入校田径

队，从此开始艰苦的田径训练。慢慢

地，她的肌肉越来越紧实，精神头越

来越足。我惊奇地发现，她的语文学

习也慢慢赶上来了：听写正确率、阅

读和写作能力都有提高。

有一回写随笔，同为田径队队员

的学习优秀生小婷只是应付性地写

了两行半，而小钰连续写了几百字。

我就拿这两篇随笔在班级里进行对

比教育，大大赞扬了一番小钰。

就这样，我以争章为契机，发现

学生身上的闪光点，循序渐进地唤醒

他们身上的潜力。

时间来到2024年元月，这批学

生已经步入毕业年级，凡事都有自己

的判断，不再任由父母决定。原本回

答“学习成绩才是最重要的”那几个

学生，也积极加入到争章队伍中。

小秦特别爱阅读，而且能利用

碎片时间，平时的摘记也很认真，他

在五年级下学期获得了阅读星；小

翎一时偷懒，错过了五年级下学期

的争章活动，六年级一开学就早早

准备好材料，为赢得阅读星做准备；

小睿与小龙，父母工作忙，但他们努

力在魔方争霸赛中获得好成绩，摘

得才艺星；还有小祖和小星，画画的

水平特别棒……

就像池塘有自己的净化能力一

样，集体也有无声的教育能力。变化

是悄然发生的，宏道星章评比这艘航

船不会拒绝搭载任何一个学生，榜样

引领，大队跟进，通过自身努力收获

的果实无比芬芳。

□上海尚阳外国语学校桐乡丰子恺学校
王晓艳

今天我上课的时候有些着急，节奏拉得很紧，

学生们似乎也被感染了，脑子转得特别快。正当

我暗自得意时，坐在前排的小锐和小依居然窃窃

私语起来。

一开始我没有理会，以为他们会马上回神，可

是他们的声音越来越响，让我忍无可忍：“你俩到

底在干吗？”

小锐说：“她的橡皮是我的！”

“是我的！”小依不甘示弱。

我愤然道：“你们还要不要上课？到底是谁的？”

他们继续你一句我一句地争着。

居然为了一块小小的橡皮，拖延原本就紧张

的课堂进度，我真是气不打一处来。我“霸气”地

说：“既然你们都说不清楚是谁的，那我就将它一

分为二，你们一人用半块。”

于是，“咔嚓”一下，那块“罪魁祸首”的白色橡

皮就被我掰成了两半。

小依不说话了，小锐居然趴在桌子上哭了

起来。

我心想，这是没完没了了啊，我还怎么上课？

我提高嗓门，略带生气地对小锐说：“好，不要哭，

先上课，有事情下课再说。”

可是，小锐把头埋得更深，哭得更委屈了。

我隐约地感觉到，这块橡皮的主人应该就是

他。虽然平时他有些小调皮，但是未曾撒过谎。此

时，我更感觉到，刚才的鲁莽行为已经给学生造成一

定的伤害。上课的进度和这件事相比，显得那么微

不足道。如果我继续上课，那可就真的……

于是，我放下书本：“同学们，你们知道这块橡

皮是谁的吗？”

边上的学生七嘴八舌地议论起来，有的学生

说看到小锐用过。

我问小依：“你的橡皮是什么时候不见的？”

她小声说：“是一年级的时候。”

“可是，我们已经三年级了，再大的橡皮也用

完了吧？”我在问她，又像在问全班学生。

“是呀，我们都已经换过教室了……”学生们

又开始议论纷纷。

我想，没有必要再往下追究了：“爸爸妈妈给我们买的文具

很多时候长得都差不多，甚至有可能一模一样，确实会分不清

楚。我们要给自己的文具做好标记，并保管好，捡到东西不知

道是谁的，就交给老师！”

接着，我又诚恳地对小锐说：“今天是王老师不好，我向你

道歉，下课我送你一块新的橡皮，你觉得这样可以吗？”

小锐终于抬起头，小声说：“好。”

我又转头对小依说：“如果你没有橡皮用，百宝箱里有一些

找不到主人的旧橡皮，你可以先拿去用，记得用完还回去哦！”

“好的，我知道！”小依一贯活泼开朗。

下课铃声响起，这节课虽然没有完成教学进度，但是已经

不重要了。

讲故事比讲道理有效
□杭州市文澜实验学校 郭加慧

子恩是我班里一个活泼好动、天真可爱的小男孩。他喜爱

阅读、头脑灵活，上课经常积极举手发言；但是他的心理承受能

力很差，是一个十足的小哭包：被教师批评，会哭；作业本忘带，

会哭；中饭没吃完得不到光盘星，也会哭……

我想了许多办法，想要帮子恩改掉爱哭的毛病。“男子汉不

能轻易掉眼泪”这句话不知说了多少遍，我也多次跟他妈妈反

映，要求给子恩定个小目标：三天不哭奖励一件小玩具……但

是都收效甚微。

子恩还是一遇到不顺心的事情就哭，教师们都拿他没办

法，同学们对他的眼泪也都免疫了，开始嘲笑他是个“爱哭鬼”。

有一天，我在网购绘本，准备在第二天的阅读课上给学生

讲故事，偶然看到一个绘本题目叫“爱哭公主”。我心中一动，

赶紧点进去看。

第二天的阅读课上，我就跟班里的学生分享这个故事。我

讲得有声有色，配上夸张的动作表情，引得大家哄堂大笑。

故事讲完了，我问学生：“为什么爱哭公主请来的宾客被吓

跑了呢？”

“因为有个朋友带来一只蓝色的气球，跟她的粉色派对不

相配，她就一直哭，把大家高兴的心情都毁了。”有学生回答。

我又问：“你们喜欢这样的爱哭公主吗？”

“不喜欢！”

“为什么？”

“我不喜欢总是哭的人，这样的人太胆小。”

“遇到事情要想办法解决，光哭是没有用的。”

“把自己的生日会搞砸了，这也太蠢了吧。”

……

学生们你一言我一语，探讨爱哭有什么坏处，遇到不顺心

的事情应该怎样处理，我感到我的教育目的在渐渐达成。

突然，有一个学生反应过来：“这个爱哭公主不就是我们班

的子恩吗？”

子恩眼眶红红的，好像马上又要哭出来了。

我赶紧笑着接话：“我们子恩现在有点像爱哭公主，但是我

相信，他一定会努力改正这个缺点，做一个让大家都喜欢的小

男子汉，对吗？”

我看到子恩朝我点点头。

后来有一次，子恩在排队出操时小动作不断，被我批评了

几句，眼看着他的眼眶又红起来了，我们班的领队赶紧说：“别

哭，不然你就是爱哭公主了！”

大家都笑了起来，子恩马上把眼泪憋了回去。

再后来，子恩就很少哭了。我在期末评语中写道：“老师很

高兴看到你变得坚强，更像一个男子汉了，你通过自己的努力

改掉了爱哭的毛病，相信同学们一定会更喜欢你的！”

对于小学低段的学生来说，讲故事的效果往往比口头说

教更有效。在讲完故事之后，教师应该加以适当的引导，挖掘

故事背后蕴含的教育价值，让学生自己思索、讨论，方能事半

功倍。

●点评：
邱老师这篇育人故事体现了善于运用语言艺术、善于利用身边

环境的重要意义。第一，邱老师善于观察学生，将问题精准化，找出

问题产生的根本原因。面对学生“摔花瓶”，她没有简单将其定性为

“损坏公共物品”，而是对其深入了解，从而发现学生住校不适应、与

同伴关系不好等情况。第二，邱老师与学生交流时“去道理化”，语言

亲切。整个过程中，邱老师都是以“共情者”“倾听者”的身份存在，充

分相信学生，肯定学生，使学生愿意敞开心扉，说出心中的困惑。第

三，邱老师非常善于利用资源，利用生活中的环境创造谈话的环境，

利用环境中的资源去类比与人相处的道理。整个故事中，邱老师都

是用黑天鹅与人的相处类比人和人的相处：邱老师说黑天鹅溅水不

是有意的，意在安慰学生自己的行

为并非有意；邱老师多次做“触摸黑

天鹅”的动作，意在启发学生与人相

处需要“慢慢来”。如果每一位教师

都能像邱老师一样，与学生站在一

起打败问题，重视学生的感受，鼓励

学生表达自己的观点，那每一个学

生都能拥有接纳生活不如意的勇

气，都能不“塞”住全世界。

（点评者：杭州师范大学 周 俊）

耳塞可隔音，静心靠心境 那
节
课
，我
粗
暴
地
掰
断
了
他
的
橡
皮

人生出彩，不只有学习成绩

江山市江东科技幼儿园继亲子运动会
后，教师也加入运动行列，一系列轻松愉快的
运动项目，如考验身体协调性的“慢骑自行
车”、考验集体组织力的“多向拔河”等，帮助
教师减压，也在家长和幼儿面前展示别样的
教师魅力，让一年一度的体能节在冬季升
温。图为教师在参加“急速五子棋”比赛。

（本报通讯员 刘玉苏 摄）

下一盘名为
“快乐”的大棋


