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□杭州市采荷第二小学 孙晓慧

那天放学后，我刚返回教室，值

日组长就向我抱怨：贝贝的座位脏

乱、本子乱放、纸张乱丢，书包更是

“不堪入目”。贝贝简直就是一个“甩

手娃娃”，对自己的个人卫生完全不

负责任。这样的抱怨隔三岔五就会

出现，甚至影响到班级每周“银星杯”

的评选。

惊愕——情绪失控的你
那天正值试卷讲评课。学生们

已将卷子放在桌面等待，可贝贝的桌

上一片空白。

“你的试卷呢？我们要开始讲解

咯。”我踱向她，低下头问。

贝贝抬起头，一脸委屈：“我的试

卷找不到了。”

“没事，再找找。”说完，我便回到

讲台。

贝贝抓住书包底部拼命抖动，书

包里的书本、文具、草稿纸、脏纸巾等

一并掉落在桌上、地上，却依旧不见

试卷的踪影。

她又将头埋进抽屉，不停地翻

找。只听“砰”的一声，贝贝合上桌盖

板号哭起来。我还没说什么，她突然

自个儿跑出教室，我愣在原地。

一股无助感涌上了我的心头，我

从没有见过这样的贝贝。

寻因——真相背后的你
安顿好其他学生后，我急忙追了

出去。在花园中找到贝贝时，她刚才

的声嘶力竭已变成呜咽啜泣，让我感

觉到她是真的受伤了。

我蹲下身子，轻轻为她擦去眼

泪：“怎么了，可以和老师说一说吗？”

她略显犹豫。

我牵着她的手，轻柔地安慰她：

“或许我能帮你哦。”

她终于抬起头，委屈地说：“老

师，其实我每次都想好好整理自己的

东西，但我总是弄不好，也不知道怎

么弄。”

后来，我在家访中了解到，贝贝

生活在典型的“6+1”家庭中，爸爸妈

妈也都是独生子女，平时和爷爷、奶

奶住在一起，外公、外婆也住得很近，

常常是六个大人围着她一个人转。

因此，贝贝根本不需要自己整

理书包，家长们几乎不会让贝贝沾

手学习之外的事。贝贝偶尔在家中

要做点什么，爷爷奶奶一挥手说：

“去去去，这些事都不用你管，管好

你自己的学习”。

长年累月，贝贝不但没能锻炼

自理能力，还养成了遇事甩手的坏

习惯。

唤醒——恭敬拜师的你
我从贝贝的习作中了解到，她最

要好的朋友是小宁。小宁是个爱劳

动、会整理的学生。于是我征求小宁

的意见，请她担任班级的“整理大

师”，职责是放学后整理教室。

除此之外，小宁还需招收一名徒

弟，手把手教徒弟整理物品。若徒弟

学有所成，便可以出师成为下一任

“整理大师”。

小宁会不会当贝贝的“师父”

呢？终于到了拜师的日子，我请小宁

宣布自己想收谁为徒弟。

我意料中的事发生了。“贝贝。”

小宁响亮地宣布。

贝贝乐滋滋地走上讲台，两手抱

拳，恭敬地弯腰行礼，教室里响起一

阵热烈的掌声。

简单而隆重的拜师礼后，贝贝成

了小宁的首席爱徒。

一天又一天，在小宁的指导下，

贝贝慢慢地学习收纳技术。

转变——有目共睹的你
有一天小宁对我说：“贝贝现在

已经会整理物品了，我相信她能当好

‘整理大师’。”

我通过大屏幕展示贝贝最近整

理物品的照片，有的是在家中整理书

包，有的是在教室里整理抽屉，我还

特地将“抽屉事件”中的照片拿出来

做对比，贝贝的进步不言而喻。

就在我认为贝贝有所改变之时，

却意外从贝贝妈妈口中得知，贝贝在

家中整理的照片存在造假嫌疑，是贝

贝的爷爷奶奶为应付我这个班主任

摆拍的。

我找来贝贝了解真相，她一脸委

屈地解释：“老师，我真的不是故意

的，爸爸妈妈平时回家晚，我想帮他

们做点家务，可爷爷奶奶还是不让我

插手。”

我轻拍贝贝的肩膀，“可能爷爷

奶奶并不知道你能做得那么好。老

师相信，你在家中也能成为一名‘整

理大师’。”

贝贝坚定地点点头，还与我击掌

约定。

自那以后，我时常将贝贝在学校

担任“整理大师”的照片以及同学给

贝贝的赞赏之词发送给贝贝的爸爸

妈妈，请他们转给长辈们看。

同时，我也会在家长开放日邀请

贝贝的爷爷奶奶、外公外婆亲临班级

现场，感受贝贝的变化。

看着贝贝将教室的课桌椅、书架

整理得清清爽爽，最后在铺着绿色台

布的讲台摆上一盆绢花，爷爷奶奶简

直不敢相信自己的眼睛，连连称赞：

“原来孙女也能把事情做得这么棒。”

共育——顺利出师的你
我得知贝贝家的社区开展“红领

巾爱劳动”活动，并增设“小小志愿岗

位”，就鼓励贝贝妈妈带着贝贝到社

区积极报名，让贝贝用自己的双手为

小区环境增光添彩。

我将贝贝参加志愿活动的照片

在班级微信公众号中推送，鼓励更多

学生参与劳动。

在学期结束的休业式上，我班

举行“十大班级骄傲”颁奖典礼，贝

贝作为“整理大师”代表上台发

言。她激动地说：“一屋不扫，何以

扫天下？我学会了将小小的教室

整理得干净整齐，将来我会整理更

大的天下。”

“师父”小宁为她撰写颁奖词：

“306班有这么一位‘整理大师’，她

细心周全，让教室的每一样物品归

位；她十指灵巧，让讲台上的物品整

齐列队……她就是贝贝。”

欢快的音乐声中，特邀颁奖嘉

宾——贝贝的爷爷手捧礼物走上主

席台，将礼物亲手送到贝贝手中。鲜

花掩映中，贝贝的眼睛亮晶晶的……

从“甩手娃娃”到“整理大师”

●点评：
教师并不只是讲台上传道授业解惑的角色，有时候，“三人行，必

有我师焉”。师父可以是你，可以是他，也可以是我，大家互相学习，

互为师者。教师经常会遇到贝贝这样的学生，他们可能因为家庭环

境或个人原因，缺乏某些生活技能。这类问题的解决不是一蹴而就

的，需要班主任系统设计和有效实施帮扶举措，让他们按照“认清问

题—愿意改变—创设平台—同伴相助—家校合力—社区协同—成功

蜕变”的路径从“拜师”到“出师”。教育应顺势而为，教师应给予学生

充分的空间，引导学生拥有耐心、锻炼思维、愉悦心情、分清条理、学

会规划，通过各类平台的创设搭建，帮助学生找到存在感、成就感。

因此，教育不仅仅是课堂上的知

识传授，更重要的是了解学生的

情感和需求、塑造学生的品格、培

养学生的能力。在这一复杂的蜕

变过程中，班主任要多方配合，努

力协同，形成教育合力，帮助学生

成就自我。

（点评者：杭州师范大学 周 俊）

□临海市哲商现代实验小学
葛玲芬

每一个学生就是一朵含苞待

放的花蕾，而我们教师的责任就是

让他们绚丽地绽放，特别是对那些

带刺的花蕾，我们更应多一些耐

心、多一份关爱、多一丝呵护。只

要我们教师善于发现那些“小刺

头”身上的闪光点，对症下药，就能

让“小刺头”变成“小甜心”。

每次早读课，我一来到教室，

总能看到讲台上放着一杯热水，让

人心里暖暖的。而默默做这事的

是小宇，他曾经是个令人头痛的

“小刺头”。

开学两个星期，一年级的小宇

还无法适应学校生活，上课时动

不动就跑出教室在校园里游荡。

后来，我只能请他妈妈来学校，在

教室外面守候，小宇一下课就找

妈妈。

有一次妈妈有事不能来学校

陪他，上午他还能坚持住，到了下

午的数学课就不见人影了。我在

艺术楼三楼的角落里找到他，他怎

么也不愿跟我回教室，可怜巴巴地

说：“妈妈不要我了。”

我蹲下身子说：“妈妈不会不

要你的，等下就会来接你回家。”

小家伙一个劲儿地摇头，痛哭

流涕。因为父母离异，他特别没有

安全感，就怕妈妈离开他。

这样的情况持续到二年级，他

渐渐能够接受父母离异的现实，也

能适应校园生活了。

正当我以为可以松一口气的

时候，在小宇身上又暴露出新的问

题——冲动易怒。

小宇在班级里人缘非常差，因

为他和同学一言不合就会大打出

手，发起疯来谁都拦不住，大家都

不愿和他玩。

我多次耐着性子教育他，可效

果甚微。

我精心组织了一次班会课，播

放了学生之间正确相处的视频，让

学生讨论如何控制自己的情绪、如

何处理同学之间发生的矛盾。

表达自己的看法后，我强调不

能孤立同学，要有一颗包容的心，

大家一起帮助有缺点的同学。

小宇认识到自己的错误，并向那些被他打过的

同学道歉，保证以后一定要好好控制情绪。我让学

生们和他握手，给他鼓励，自己则给了他一个大大

的拥抱。小宇流下了激动的眼泪。

我也积极寻求家长的配合，让家长认识到：不

要因为离婚而觉得亏欠孩子，从而过分溺爱孩子，

什么都由着孩子。

平时我留意小宇，如果他能和同学和睦相处一

个星期，我就当着全班学生的面表扬他。

他不好意思地摸摸头，眼里闪着兴奋的光。

一次语文课上，大家交流着“我想感谢某某某，

因为他……”这个话题。

小金站起来分享：“我想感谢的人是同桌小宇，

因为他主动把画笔借给我。”

刚才还在埋头画画的小宇抬起来头，嘴角微微

上扬。

我轻轻来到他身边，发现他画的画很生动，于

是我笑着说：“现在让我们来欣赏大画家小宇的作

品，看看他想用绘画的方式向谁表达谢意。”

小宇站起来，眼神与我对视，有着激动和惊

喜。他走到讲台前，举着画有些不好意思地说：“我

想感谢的人是老师，在我与同学发生矛盾时，老师

总会耐心教育我……”

我带头鼓起掌，随后教室里爆发出热烈的

掌声。

从那以后，小宇开始有所转变，他收获了友谊，

人也变得开朗起来。他会主动关教室的灯，帮同学

打扫卫生，帮我拿东西……

我马上授予他“一官半职”——电教委员，又因

势利导，当着全班学生的面鼓励他：“小宇，班里的

电灯、电风扇、电脑，你都能及时关闭，多么负责呀，

老师要为你点赞。老师还相信，在学习上，你也一

定能追赶上来，老师就是你坚实的后盾，一定会帮

助你。”

小宇比较聪明，可因为一年级时学习落下太

多，成绩一直在及格线附近徘徊。这学期他的成绩

上来了，还成了班里的优等生，让我惊喜异常。

今年教师节，他画了一张贺卡放在我的办公桌

上，上面写着：“老师，谢谢您。谢谢您给予我帮助，

谢谢您没有放弃我，祝您教师节快乐。”

弗洛伊德的学生阿德勒说过：“幸福的人用童

年治愈一生，不幸的人用一生治愈童年。”但并不是

所有的学生童年都是幸福的，作为班主任的我们，

可以为那些不幸的学生营造一丝温暖和美好，让他

们打开心门，迎接阳光，茁壮成长。

□杭州观成实验学校 杨 丽

小鑫是我开学前首批家访的学

生。打开她家房门时，她用害羞的眼神

看着我。寒暄中，她带我走进她的房

间，只见被子、床单平平整整，柜子上物

品摆放得错落有致。

当我夸赞小鑫自理能力出众时，她

的父母却不以为意。

这是个“杭漂”家庭，家长对孩子的

学习成绩非常重视。只要听说哪里的

补习班对孩子有用，不惜代价也要让孩

子挤进去。

但小鑫在学校无论成绩还是特长

都毫不起眼，这让她的父母觉得她一无

是处。

交谈过程中，小鑫好几次说自己

“一无是处”，这4个字已经深深烙在了

她的身上。

开学后的班干部竞选活动，绝大多数

学生都在积极准备，只有小鑫不为所动。

课后，我找小鑫聊了聊，可她直打

退堂鼓，听到上课铃声，便逃也似的回

去上课了。

我暗暗地想，这个学生一定有地方

可以一展所长，于是时刻留意，直到有

一天……

学校向每个班级投放100本书籍，

班级恰好需要一名图书管理员。

我开始对小鑫进行第二次游说。

不过，这次我耍了点心机：“小鑫，老师

最近有件事好难处理。”

“什么事呢？”

“喏，你看那一堆书放在班里，但我

真没时间管理。”我假装忧心忡忡。

“我可以吗？”小鑫试探性地说。

“好啊，那就拜托你啦！”

小鑫披挂上阵，有条不紊地将书籍

一一登记在册，并自制借阅章程和借阅

登记手册向班级公布。

渐渐地，图书角成了班级最热闹的

地方，小鑫也成了图书角最忙碌的人。

打铁需趁热，我赶紧进行第二次

家访。

“您知道，同学们是怎么评价小鑫

的吗？”

小鑫父母不解地摇头。

“您看，这是班里的学生写的‘夸夸

卡’。”我笑着从包里拿出一沓卡片。

“鑫鑫，感谢及时提醒我还书，否则

延期我就要被罚啦。”

“小鑫，你是我见过的最认真、最负

责的图书管理员。”

“小金金，你是怎么做到把图书角

整理得这么有条理的呢？”

……

小鑫父母一脸错愕。

“我相信，小鑫的过人之处绝不只有

这些。”我继续跟他们聊，“成绩不应该成

为衡量一个人的唯一标准。小鑫的懂

事、体谅他人、周密细致等品质会让她走

向美好的人生。请让我们一起看见她的

好，并多给她一些肯定的话语。”

小鑫父母为自己忽略孩子的优点

而感到羞愧。

我们身边肯定还有很多像小鑫这

样的学生，在以成绩和特长为衡量基础

的时弊下，否定性评价让他们一蹶不

振，觉得自己一无是处，渐趋消沉，成为

班级里的“空气人”。

这样的学生，教师要帮助他们找回

自信，对他们说：“我能看见你的好。”

班
主
任
最
好
的
手
段
是
耐
心

不许你说自己“一无是处”

近日，江山市城东幼儿园开展阳光体育节活
动。开幕式中，上演了一场“零食大作战”。只见操
场中央摆着成堆的零食，在“老师，加油”的呐喊声
中，教师两两合作，比赛在规定时间内哪一组为班
级运回更多的零食。近年来，该园高度重视师生的
身心健康，开展以游戏和运动相结合的活动项目。

（本报通讯员 周 倩 摄）


