
□本报记者 杨 倩

从杭州坐高铁至苍南，再转乘中巴

2小时后，才能抵达泰顺县。从泰顺县

政府所在地罗阳镇出发，再经过40分钟

盘山公路的盘桓，南浦溪镇联云中心小

学便出现在了眼前。

27年如一日的坚守，用心浇灌梦想
这所坐落在大山深处的小学，目前

仅有学生32人，教职工10人。学校规

模虽小，却有着100多年的历史。1915

年，从日本早稻田大学留学归来的毛志

强，受辛亥革命思潮影响，在家乡的毛

氏祠堂里办起了一座小学校。100多年

过去，学校几经改建，依旧矗立在祠堂

的旧址上。

毛福莉是土生土长的联云人，1996

年从瑞安师范学校毕业后，主动要求回

到母校联云中心小学任教。

好不容易走出了大山，为什么又要

回来？“除了是我的母校，学校和我还有

一层渊源——它是我的曾祖父创办

的。”毛福莉告诉记者，毛志强过世后，

家族中没有人再从教了，甚至有不少人

大字不识，一辈子面朝黄土背朝天。接

续曾祖父的教育事业，是促使毛福莉回

到家乡的动力之一，而让她更加坚定这

一信念的，是这样一件事：

还在师范学校就读时，有一次毛福

莉趁着假期回到家乡，听到村里的孩子

们在抱怨“老师连普通话都说不标准”，

这深深地触动了她：“在大山里，老一辈

教师素质确实比较弱，我既然读了师

范，就应该反哺家乡教育。”说到这里，

毛福莉找出了上世纪90年代联云中心

小学的照片。泛黄的照片中，两栋相邻

的木屋是曾经的毛氏祠堂，后来用作学

生食堂、师生宿舍，旁边一幢裸露着红

砖的两层小楼是教学楼，几个孩子在小

楼前的泥地里玩耍，这片泥地便是操

场。“这样的教学环境，怎么留得住优秀

的教师呢？”毛福莉感叹道，“我是联云

人，应该为联云服务，为家乡教育贡献

我的力量。”

就这样，时年19岁的毛福莉带着这

份教育初心，回到了生她养她的大山深

处。这一待，就是27年。

拉近一点心的距离，护航心灵健康
站在联云中心小学的校门口，校园

一览无余：一幢三层的主教学楼，一幢两

层小楼分布着教师的办公室和音乐、美

术教室，还有一幢楼的二楼是教师宿舍，

一楼则是食堂、心理咨询室和沙盘室。

一间心理咨询室、一间沙盘室，就

这所乡村小学来说，这个配置着实有些

“豪华”。“在学科教学之外，我最关心的

就是学生的心理健康状况。”毛福莉

说。这是因为学生大多是留守儿童，家

里只有爷爷奶奶这辈人，“隔代亲”很容

易导致老人溺爱孩子，加之农村的老人

文化水平不高，很多时候他们只看成绩

而忽略了孩子的心理情况。

2013年 9月，毛福莉接手了一个

“捣蛋班”，学生中有的上课开小差，课

后不交作业；有的逃学；还有的惹是生

非经常打架……用“鸡飞狗跳”来形容

当时的班级状况毫不为过。起初，毛福

莉采取的是“上课狠抓纪律，课后步步

紧盯”策略，身心俱疲却始终不见效。

她深感读师范时学的那些教育学、心理

学知识远远不足以应付眼前的情况，于

是，她购买了《看透学生的心理》《读懂

学生的智慧与技巧》《班主任必须掌握

的心理学》等书籍，并且报名参加了心

理健康教育培训。同年12月，毛福莉获

得了心理健康教育C级资格证书。“学

生的行为偏差都是有成因的。”毛福莉

说，学习了更多的教育心理学专业知识

后，她开始抽丝剥茧，关注学生的家庭

背景、成长故事，“对症下药”，终于“药

到病除”。

学生小林（化名）就是“捣蛋分子”

之一。“他喜欢今天的事情拖到明天，明

天拖到后天，催也不管用，只会让他紧

张和焦虑，如果有同学不小心惹到他，

他就挥拳相向。”毛福莉清楚地记得，有

段时间，小林经常在课上走神，常常一

个人呆呆地看着远处，学到《跨越海峡

的生命桥》一课时，毛福莉发现他的眼

泪在眼眶里打转。

通过多次谈话，毛福莉终于知道小

林这些表现的“症结”所在：母亲因病去

世，父亲的再婚让小林觉得失去了家庭

的温暖，感到孤独和无助。眼前的这个

“捣蛋分子”原来有这样令人心疼的经

历，毛福莉决定用爱感化他。

除了在生活上嘘寒问暖，为了让小

林改掉拖延的毛病，毛福莉特意上了一

堂题为“告别拖拉坏行为，争做作业小

能手”的课，并且设计了“告别拖拉一周

量行表”，通过自我监督和他人评价促

进学生告别拖延。课后，毛福莉让小林

把接下来一个月要做的事列一张清单，

“我和他约定，提前完成可以得到奖励，

反之则会有惩罚”。

课外，毛福莉还带小林去参观孔雀

养殖基地，这让小林格外兴奋。参观途

中，小林不小心扭伤了脚，毛福莉二话

不说，背着他走了两公里多的山路来到

社区医院医治。“永远忘不了圆圆老师

背着我艰难行走在山路上

的情景。”现在已经工作的小

林说，是“圆圆老师”无微不至

的关心让童年的他走出阴霾。

“圆圆老师”是学生对毛福莉的

昵称。“因为我胖嘛，他们就这么叫我。”

毛福莉对此欣然接受，她认为，课堂上

教师必须威严，课下，她更愿意与学生

打成一片，这样才能“拉近一点心的距

离，知道他们在想些什么”。

2016年，毛福莉又取得了心理健康

教育B级资格证书，成为学校第一个有

资格和能力开展心理健康课程的教

师。她在学校开设心理辅导室，创建学

生档案，定期开展心理团辅活动，带动

其他教师参加心理健康学习培训——

学校10名教职工中有8人具备心理健

康教育B级资格证书，为山里孩子的心

灵健康保驾护航。

打破羞于启齿的坚冰，扼杀潜在危害
“对孩子的生理知识和防侵犯知识

教育，过去我们认为是不重要的。”六年

级学生毛浩逸的家长毛克学告诉记者，

“现在，我对孩子说，毛老师课上的内容

你别觉得没用，将来走出大山，可能就

会需要。”他口中“毛老师课上的内容”，

就是毛福莉开展的性安全教育。

“根据我的指令，指出相应的身体

部位。你们知道，这其中哪些是隐私部

位吗？”考虑到即将到来的漫长假期以

及夏天的衣衫较为单薄，6月21日，毛

福莉在学校开设了一场题为“爱护我们

的身体”的性安全知识讲座，通过游戏、

儿歌、互动问答、情境模拟等多种形式，

教学生认识身体的隐私部位，知道什么

是性侵害，学会分辨和防范性侵害。此

前没有听过课的20名学生到场听讲。

毛福莉从10年前就开始关注性安

全教育了，这源于一次闲谈。几名村民

在闲聊时透露村上一名智力有缺陷的

妇女遭到了性侵害，最终却不了了之，

毛福莉听后感到震惊、生气又无助：“我

们的父母从来是‘谈性色变’的，和大城

市相比，大山里的父母更加不会关注生

理知识、性教育。”

“要打破羞于启齿的坚冰。”毛福莉

暗自下了决心。为此，她参加了以普

及、提高儿童防范意识为宗旨的女童保

护基金举办的培训班，学习性安全教育

知识。在取得讲师证后，毛福莉不仅为

自己的学生授课，还与其他12名志愿者

成立了泰顺县首批女童保护讲师团队，

利用业余时间到全县的各个乡镇为学

生讲课、给家长作讲座，既提高学生的

自我保护意识，也督促家长重视监护工

作，加强防范意识。

“没有。”被问及是否有学生来求助

时，毛福莉欣慰地告诉记者，没有求助

就是好消息。平时，毛福莉会有意在课

余闲谈中调查学生们对性安全的防范

意识是否足够。“夏天，一些老爷爷光着

膀子、只穿三角内裤就在村里走，我觉

得这样不好。”“有个爷爷邀请我去玩，

说有东西给我吃，我没有去，这算不算

有防范意识？”……眼前的学生就像山

间的一朵花、一棵草，纯真善良又未经

风雨，他们童稚的言语让毛福莉感到性

安全教育不可或缺又任重道远。

“2022年 10月28日，最高人民检

察院发布的未成年人检察工作报告指

出，近5年来，‘隔空猥亵’侵犯未成年人

案件高发频发。”毛福莉说，“在一些看

不见的角落里，‘隔空猥亵’正在发生，

必须扼杀这些潜在的危害。”

“有人在和你视频通话中，提出看

你的隐私部位，你该怎么做？”“坚决拒

绝！”学生们坚定的声音回响在联云中

心小学的课堂上……
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□本报记者 杨 倩
实习记者 顾诗静

“至今我的人生经历平平淡淡，这

些人的生活轨迹让我意识到未来有着

无限的可能性。”不久前，参加完学校的

“一方沙龙：我的寻梦之旅”活动后，宁

波市北仑区顾国和中学七（3）班学生李

依依对自己的未来充满期待和信心。

这是毕业季和期末季来临，顾国和中学

在学校一方图书馆里举办的系列活动

之一。

作为一所九年一贯制学校，顾国和中

学秉持“把一方打开，让世界进来”的理

念，依托一方图书馆，每月举办主题活动，

进一步激活图书馆的教育使命，激发师生

的阅读兴趣。

会“动”的图书馆
走进一方图书馆，开放式的阅读空

间明亮宽敞，墙角放置了3组大小不一

的懒人沙发，桌面上摆放着学生们制作

的立体黏土画、瓷娃娃及植物盆栽，每个

座位都能感受到窗外温暖的阳光。此

外，活动区还配备了电子屏幕和40多张

座椅，用于开展活动。松弛、自由的阅读

氛围，打破了学校图书馆只能借阅图书

的传统模式。

“我们的图书馆没有门禁，师生可以

在任何时间自由进入。”学校办公室主任

杨薇维介绍，图书馆不应该只是“藏书

阁”，“我们更注重学生的需求，因此充分

开发图书馆以阅读为中心的综合型学习

空间的功能，通过多样的阅读活动，让图

书馆更具开放性和丰富性”。

“一方名家”讲座、亲子悦读会、春日

诗文会、图书漂流……正在图书馆专心阅

读的八（1）班学生陆美辰告诉记者，在她

看来，图书馆是会“动”的，“除了借书、看

书，还有各种各样的活动吸引着我和同学

们在这里来往‘流动’”。

“六一”儿童节当天，三年级学生布置

了一场展览。现场展出了以寓言故事、传

统文化、春游推荐、国宝名片为主题的“读

书手账”。“这张关于《陶罐和铁罐》的读书

卡片真好看，我要投它一票！”“我喜欢这

张人物名片！”……师生每人捏着一只纸

蝴蝶，给喜欢的作品投票。

“旅游有手账，阅读也可以有手账。”

小学部语文教研组组长马媛媛介绍，这些

思维导图、人物图片及书摘作品都是学生

在阅读后自主完成的，“积累了近一个学

期”，是学生长时间努力的结晶，而不是仅

仅为了庆祝节日临时准备的。

校长领读引航育人
青年教师王宇宇最近在阅读《非暴力

沟通》一书，这是最新一期“跟着校长去读

书”项目的共读书目。

据悉，顾国和中学面向青年教师定期

开展读书活动。学校的5位校长轮流推

荐图书，青年教师自主阅读、共同分享、交

流观点。校长们还将理论与实践相结合，

用好书来指导青年教师的教育教学，带领

青年教师全面、深入、立体地去阅读，促进

他们的个人成长。

王宇宇已经提交了《非暴力沟通》一

书的阅读心得和教学中的实际运用案例

分析，而副校长贺哲君在读书会上的分享

让她对“非暴力沟通”的理解更深刻了。

“贺校长讲述了她的育人案例，一个学生

将橡皮塞到了女生的裙子里，但她并没有

直接呵斥，而是在谈话中让这个学生通过

换位思考意识到自己做错了。贺校长充

分诠释了如何运用非暴力沟通来解决学

生间的矛盾，让我明白了非暴力沟通的重

要性。”王宇宇说，作为一名入职不久的新

教师，这样的领读活动让她感受到了育人

的智慧，对提升教学技巧和育人能力都有

很大的帮助。

“以一方图书馆为基地，不单着眼于

‘书本位’的阅览需求，更进一步满足‘人

本位’的综合育人需求。”校长张林表示，

学校将联动更多的校内外资源，让师生在

书香中启迪智慧，同时也将用学校的教育

资源和优势反哺家庭、社区，推动学习型

家庭、社区、社会的建设，“这是一方图书

馆努力的方向，也是教育的使命”。

□许朝军

近日，有网友称孩子

即将上小学，自己在假期收

到学校通知，需要全程参加

为期3天的家长培训会。

其发布的图片显示，此

次家长会是该校2023年新

生家长首次培训会，培训时

间为每天上午9：00—12：00，

下午 2：30—5：30，形式为

线下培训。同时，学校建

议，为确保培训效果，请家

长根据培训时间提前做好

工作安排，准时参培、全程

参培，并做好笔记。

虽然学校工作人员在

接受媒体采访时解释，不

强制家长全程参加，但毫

无疑问，这样的安排已经

给大多数新生家长带来了

负担。

初入小学，孩子面临

着新的学习成长环境、新

的教育教学要求，这些都

要求家长及时更新教育

观念，规范教育行为，完

善家庭育人细节，配合学

校共同应对好孩子入学

的适应期和关键期。对

很多家长而言，这是全新

的挑战。

在这样的情况下，开展有组织、

有计划、科学规范的家长培训的确是

当务之急，更是促进家校沟通、提升

家庭教育质量的有效举措。但是，即

便意义重大，家长培训也应坚持为家

长 打 开 一 扇 提 升 家 庭 教 育 质 量 的

“窗”，而不能为家长套上一把让其苦

不堪言的“锁”。

机械简单、大一统、不顾及家长

实际条件和需求的培训，不仅让家长

在心理上难以接受，而且直接影响家

长的正常工作，这背离了开展家长培

训的初衷。因此，我们在开展家长培

训时，必须坚持实事求是、因人而异、

精准科学的原则。

因为家庭情况各异，家长个体素养

不一、接受能力不同，学校在设计培训

内容时，要坚持基础性统一课程与个体

需求相结合，不追求培训内容的大一

统、高大上，分级分类设置课程，让家长

根据需求有选择地学习，推行学分制

等，让每个家长都能找到可以学习的内

容、喜欢学习的内容，并产生学习的兴

趣和主动性，为提高家庭教育质量奠定

扎实基础。

同时，在互联网时代，学校完全可

以通过网上课程和线下教育相结合的

方式开展培训，让每个家长可以自由安

排学习的方式和时间，这样既能达到培

训的目标，又能兼顾家长的实际情况，

岂不更受家长欢迎？

另外，家长培训和家庭教育质量

提升是一个长期的、持续性的过程，不

能一蹴而就，也不是几天和几节课就

能够完成的。这需要在家校共育的基

础上，坚持长期化、规范化、科学化、持

续化的原则，久久为功，才能取得理想

成效。
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呵护大山里的每一朵花和每一棵草
——记泰顺县南浦溪镇联云中心小学教师毛福莉

宁波市北仑区顾国和中学：一方打开，世界进来

杭州亚运会临近，杭州市临平区三之三水
景城幼儿园在毕业典礼中融入亚运元素，举办
“‘童’迎亚运，启航未来”活动。幼儿们身着各
类运动服装，跟随着动感的背景音乐走上舞
台，展示着各类运动项目，表达他们对亚运会
的期待之情。

（本报通讯员 冯小娟 摄）

毛福莉在课上通过
情境模拟，教学生正确应
对侵害行为。

闲暇时，毛福莉爱摆弄花草，她在
办公室里种了一些多肉植物。


