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□赵博雅

陈鹤琴先生曾说：“游戏是儿童

的第二生命。”幼儿园教师只有真

正理解游戏、理解童年、理解幼儿

的生活，才能让幼儿在游戏中更自

主、更快乐地成长。4月至6月，嵊

州市教师进修学校联合杭州发现

教育研究院举办了嵊州市幼儿园

游戏组织与指导能力提升90学分

培训，旨在提高幼儿园教师游戏组

织与指导的水平，搭建幼儿园教师

学习交流的平台。

培训前期的调研显示，幼儿园

教师对于在游戏中如何指导幼儿面

临两难选择：“高控”会使幼儿缺乏自

主性，而“放手”会使幼儿在游戏中缺

乏必要的支持与引导，难以从“自然

游戏者”成长为“游戏精通者”。因

此，本次培训以游戏为主题，从游戏

与幼儿、游戏与教师等多视角切入，

通过讲座、案例分析、小组讨论、现场

游戏等形式，帮助参训教师更好地

设计、组织、观察幼儿游戏，从而在游

戏中给予幼儿恰当的支持，满足其

在游戏中对教师的需求。

主办方特邀多位相关领域专家

参与此次培训规划和授课。浙江省

特级教师、杭州市兰苑幼儿园园长

余胜兰的专题讲座《游戏中儿童行

为观察评价与生成课程》，将游戏观

察的理论知识和案例分析巧妙结

合，深度剖析了教师如何将游戏的

权利还给幼儿。浙江省特级教师余

巧娟用了一整天的时间向参训教师

分享了自己的教学经验，并结合多

个经典案例与在场学员进行了深度

讨论，让参训教师在思维碰撞中对

游戏的理解更为深刻。参训教师孟

丽娜说：“培训课程不仅有理论深

度，更详细讲解了一线教师在课堂

上具体该如何做。这让还在尝试阶

段的我走出了迷茫，对今后的教学

有了更清晰的把握。”

幼儿园教师中女性占大多数，

体育游戏的设计和指导能力相对薄

弱，主办方特别邀请了浙江省学前

教育研究会游戏与玩具专业委员会

主任，宁波大学副教授、硕士生导师

汪超系统讲解了体育游戏，以及如

何利用幼儿园已有材料开展户外体

育活动等知识，弥补了教师们在体

育游戏组织和指导能力方面的不

足。汪超以手指游戏开场，在递进

式引导中让学员感受到体育游戏的

魅力及其对幼儿发展的重要。现场

多位教师上台参与了互动交流，课

堂欢笑声不断。

针对音乐教学，本次培训准备

了音乐游戏的实操、特级教师团队

成员课观摩及案例剖析等环节，用

最直观的方式为参训教师提供教学

示范。许多参训教师在总结中提

到，跟随奥尔夫音乐讲师、中国关心

下一代委员会家庭教育高级指导师

赵晓琴的讲座，不仅学到了简单又

实用的音乐基础教学技巧，还学到

了帮助幼儿在生活中就地取材、创

造接触音乐机会的方法。

本次培训班班主任、嵊州市教

师进修学校师训部幼儿园项目负责

人周春君介绍，培训特别邀请了来

自苏州、南通、宁波多地的幼儿园园

长、幼教专家作分享，让参训教师在

“家门口”就能学到其他优秀幼儿园

的教学经验。江苏省特级教师、正

高级教师张宏云有25年的园长经

验，此次培训她和她的特级教师工

作室成员带来了两堂模拟课堂展示

和一场讲座分享。学员们纷纷表

示，通过与专家的零距离对话，不仅

拓宽了视野，自己对幼儿教育的认

知也有了进一步的提升。

陈望道先生曾说：“儿童的生

活，是游戏的生活；儿童的世界，是

游戏的世界。”通过此次培训，参训

教师们将在未来的教学中更重视教

学过程、重视幼儿素养的培养，在游

戏中适时、适宜、适度地引导和支持

幼儿，让幼儿体会到探索的乐趣和

自我成长的喜悦。

□衢州市实验学校教育集团
菱湖校区 吾寒蕾

天气闷热潮湿。晚自习时，宁

静的氛围被一只小虫子打破。它闯

进教室，在窗边徘徊，教室里变得热

闹起来。

一个女生害怕得左躲右闪，旁

边的男生拿起书本，向小虫子发起

攻击，颇有英雄救美的风范。

我走过去，提醒他们继续完成

作业，不必理会小虫子。班级又恢

复了秩序。

然而，小虫子还是接二连三地

飞进来。不一会儿，教室上空就盘

旋着七八只。

虽然学生们不敢发出声音，但

他们的注意力却都被这几只小虫子

吸引过去了。有的面露慌张的神

色，整个人躁动不安；有的紧盯小虫

子的飞行路线，跟着摇头晃脑……

班级气氛发生了变化。

我想起很多年前的一天，同样

是闷热潮湿的天气，同样是一个晚

自习时间段，同样是很多小虫子飞

进教室。不同的是，那时的我还是

个学生。

和我的学生一样，当时的我对

这个不速之客充满好奇，心里既害

怕又激动，大家都在小声议论。

我好像突然理解了学生们的行

为，即将脱口而出的批评被我咽了

回去。

上课、自习、写作业……学生

们从早到晚、日复一日过着单一重

复的生活。那一瞬间，几只小虫子

给他们增添了乐趣，我能做的就是

低下头，收起班主任的威严，无视

他们片刻的走神，保护他们的一份

童心。

我不禁又回想起上次外出参

加培训，中途接到体育教师的电

话，反映班里有几个学生没去上体

育课。

我非常生气，马上将这件事

反馈给代班主任，请她去找这几

个学生。

后来，代班主任了解到原因，这

几个学生是在准备即将到来的乒乓

球赛，向体育委员请过假。

我的心情缓和了些，毕竟学生

为的是集体的荣誉。

下午回到学校，恰逢作业整理

课，我看到班里没有教师，大家仍安

安静静，班干部管理得井井有条。

我狠狠地表扬了学生们，却对体育

教师的反馈只字未提。

出乎意料的是，下课后，这几个

学生主动跑到我面前，低着头支支

吾吾地将事情的前因后果向我汇

报，并主动表示以后不会再犯这样

的错误。

那一刻，我认识到这就是学生

该有的样子。

回过神来，小虫子还在教室里

乱飞乱撞。但不知何时，学生们已

经学会忽略它们，都低着头，安静

地自习。

对待学生的这些小问题，教师

可以站在学生的角度去思考，可以

想想自己的学生时代，停下来，用包

容和爱等一等学生，说不定会有别

样的惊喜。

其实，当年的我和你们一样。

□杭州市娃哈哈小学 朱一花

我其实并不是一个很会玩

的人，但我喜欢看学生们玩。

我对“狼人杀”一点兴趣都没

有，但我喜欢看他们围成一圈

“杀”得十分专注的样子；很多

年前，曾经学过几日的魔方被

我束之高阁，前段时间看小林

带动很多学生玩魔方，我也会

凑凑热闹；有一段时间女生兴

起绑绳热，一到中午，我就陪着

她们玩各种花样……

陪玩有什么好处呢？

其一，可以拉近师生距离，

产生亲近感。和学生一起玩，不

仅有利于学生之间互相了解，也

有利于产生和谐共振的班级氛

围。尤其是学生刚读一年级时，

每天中午，只要天气允许，我都

会和学生在操场上享受“欢乐操

场”时间。

其二，可以化解学生矛盾，

产生愉悦感。学生之间经常会

发生小冲突，如果教师刨根问

底，追索事情的来龙去脉，不仅

不能快速有效地解决问题，而且

可能会落下很多后遗症。

有段时间，我班的几个学生不知为何，小

摩擦不断。我发现这几个学生都喜欢足球，于

是，一到中午的“欢乐操场”时间，我就拉上他

们一起踢球去。运动不仅使他们开朗了许多，

也没有时间去和别人闹情绪。

还有一次，有个学生打羽毛球时，挥拍打

到了别人，双方起了争执。我一看，被打到的

学生并无大碍，连个印记也没留下，关键是要

让他们化解情绪。

我说：“来，朱老师陪你们玩玩。你们与朱

老师对垒，看看谁赢。”他们立即接受我的挑战，

齐刷刷站到我的对面，形成“统一战线”，刚才的

事谁也不追究了。学生之间早已握手言和，还

约我第二天继续对战。

其三，可以减少班主任工作量，产生价值

感。陪学生玩，看起来要耗费不少时间，但实

际上却大大减少了班主任的工作量，因为很多

问题在陪玩的过程中得到了解决。

我常利用各种机会给班级制造笑声。有

一次，我带全班学生到操场上进行拔河比赛，

男女生对垒，女生21人、男生14人。战况自然

是一边倒：男生坚持了不到10秒钟，就被女生

呼啦啦地拉过去了。回到教室，我给学生们播

放当时的照片，他们笑得前仰后合。

在我的影响下，学生们也学会了自己制

造快乐。有一次，我在楼梯上听见班里传来

笑声。等我走到走廊，透过玻璃窗看见几个

学生正抿着嘴笑；我开门进去，整个教室一下

子变得很安静，但他们脸上的笑意还来不及

完全隐去。

“刚才朱老师在楼梯上就听到你们的声

音了，你们还觉得朱老师不知道似的。”话音刚

落，学生们爆发出一阵笑声。

我也不去追究背后的故事，因为我们彼此

懂得。他们不会给我惹事，有什么问题，他们

已经能够自我调节消化，这才是真正为我减轻

了负担，增添了惊喜。

□湖州市新风实验小学教育集团
张玲玲

我是个数学教师，兼任班主任。我

家访有一套独门秘籍——“加减乘除”，

针对我的学生选择不同的“算法”。

一、做“加法”，照亮黑暗
昊昊是个做事很认真的学生，却超

级不自信，经常低着头、红着脸。

那天家访，从我进门的那一刻开始，

昊爸昊妈就滔滔不绝，从学习到生活，把

昊昊芝麻大点的错误，通通细数一遍。

我不时地看昊昊，他渐渐地失去了

笑容，羞红了脸，两眼泪闪闪，瞥着其他

地方，最后垂下了脑袋，恨不得挖个洞躲

进去。

听完他们近半小时的吐槽，我终于

明白昊昊不自信的由来。昊爸昊妈是严

苛的家长，昊昊稍有不对，他们就轮番数

落，还经常“炒冷饭”。

我拉过昊昊的小手，摸摸他的头，对

昊爸昊妈说：“我在学校看到的那个昊

昊：做值日超级细致，连角落里指甲盖那

么小的纸片都不放过；晚托课间总是第

一个主动要帮老师拖地；同学没有铅笔，

他第一时间递上自己的……”

我的“加法”让昊爸昊妈露出了欣慰

的笑容，昊昊也慢慢抬起头，嘴角上扬，

带着点小骄傲。

我趁热打铁，继续做“加法”，拿出一

张张照片，像做“1+1”那样，把昊昊在学

校里的优点，一点一点地展示给家长。

临走时，我拉着昊昊的手说：“昊昊，

你其实很棒！人需要多做‘加法’，要善

于发现自己的闪光点。当把每个闪光点

都加在一起，我们就能汇聚成一束光，照

亮自己，也照亮别人。”

二、做“减法”，寻觅不足
俊仔是班里年龄最大的学生，做事

很有条理，总能获得教师的表扬，但也因

此很孤傲，融入不进集体。

在与俊爸的交谈中，我发现家长眼

里的俊仔优秀到360°无死角。

思虑再三，我开始说出我的担忧：“俊

仔在学习和生活方面表现很棒，但同学遇

到难题向他请教，他不乐意辅导；对于同

学们在玩的游戏也不屑一顾，在学校里俊

仔很孤傲，不能跟大家打成一片。”

我提醒俊爸：“真正优秀的人，不仅自

身优秀，还能带动周边的人一起变优秀。”

俊爸边听边思考，沉默了片刻，告诉

我俊仔时常会说这么一句话：“我不知道

怎么和他们一起玩，我没有朋友。”

我才知道，原来优秀的俊仔也有

困惑。

我用“减法”减去了俊仔华丽的外

衣，帮他寻找到自身的不足，让他意识到

合作能力和团队精神的重要性。

“多点体谅，多点帮助，你和其他人

就会成为朋友。”我说。

三、做“乘法”，畅想未来
回家路上，我路过茜茜家，正好看到

她到楼下小店买东西。我心血来潮，决

定去她家家访。

她一出店门，看到我很是惊讶，听到

我想去她家，便热情地拉着我的手就往

楼上走。

一路上，她的小嘴叽叽喳喳个不停，

介绍着刚才买的是黏土、黏土是干啥用

的、家里现在还有谁……她这么开朗，都

快让我想不起来那个动不动就“掉金豆

子”的小姑娘。

和茜爸交谈了一番，我才知道，原

来茜茜现在不“掉金豆子”了，有我的

功劳。

有一次美术课后，茜茜拿着自己的

黏土作品郁闷地坐着，看看教师的样品，

又看看自己的。我看到后，就摸摸她的

头：“是不是很羡慕老师的手这么巧呀？

你的也不错，只要认真观察，仔细捏出细

节，慢慢地也可以做出优秀的作品，老师

相信你！”

原来，就是那一次，茜茜说看到了梦

想，她苦练不倦，黏土技术越来越娴熟，

玄关、茶几、床头柜……都能看到她活灵

活现的黏土作品。

我突然想起一个公众号，立刻推荐

给她，她看到后激动地拍着手，合拢手掌

抵在下巴上，两眼恨不得冒星星：“我以

后也要做这样的作品。”

“那我一定等着你。”我说。

看，哪怕只是很小的一个数，只要乘

上梦的N次方，梦想就会在远处向她招

手，她就有了努力的方向。

四、做“除法”，除错纠偏
有时候，家访还得做“除法”。

孩子写作业时，奶奶一会儿端水，一

会儿送水果，导致孩子难以集中注意

力。孩子要出去练习跳绳，爸爸说：“太

热了，还是别去了，不差这一天。”于是，

孩子爱跳绳的习惯不翼而飞。孩子需要

家长陪伴时，妈妈扔来一部手机：“你自

己玩吧。”孩子开始沉迷游戏……

所以，有些学生开始是很上进的，一

些坏习惯是被动养成的，我们得帮学生

做“除法”，除掉根源——家长错误的教

育方式。

家访时用“加减乘除”四式，可以

“语”见家长，“育”见更好的学生，经历奇

妙的旅程。

家访四式：“加减乘除”

●点评：
“加减乘除”四则运算，摇身一变，成为开启家访的独门秘籍，在展现教师专

业特色的同时，更彰显教师的慧心巧思和聪明智慧。每个学生都是独一无二的

存在，正如世界上没有两片完全相同的树叶。本

案例关注到学生的个体差异，运用适合不同学生

的独特“算法”，精准施策，有的放矢，激活家访的

育人效能。对于自卑的学生，张老师积极地做

“加法”，将点滴微光汇聚成强光，照亮学生的心

房；对于孤傲自尊的学生，及时地做“减法”，帮助

其全面审视自己；对有兴趣爱好的学生，鼓励其

做“乘法”，让兴趣开花结果，扬起梦想的风帆；对

有坏习惯的学生，更要果断地做“除法”，发现问

题，寻根溯源，打通家校共育的“最后一公里”。

点评人：浙江省教育科学研究院基础教育研
究所 关兴莹

在游戏中共获成长
——嵊州市幼儿园游戏组织与指导能力提升90学分培训侧记

近日，在缙云县上王小学“蒲草园”里，学生们挽起裤腿、
光着脚丫，下到农田学习拔秧、插秧，体验农事艰辛，上了一
堂别开生面的暑期实践课。该校将地方非遗与学生综合实
践活动融合起来，开设了“走进蒲草·传承非遗”系列课程，学
生在充分掌握传统种植技术的基础上，开启项目式学习新篇
章。图为学生在学习插秧。

（本报通讯员 吴胤维 杜益杰 摄）

做
会
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玩
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当年的我和你们一样

溅一身泥点子的快乐溅一身泥点子的快乐

教育展台教育展台教育展台教育展台教育展台教育展台教育展台教育展台教育展台教育展台教育展台教育展台教育展台教育展台教育展台教育展台教育展台教育展台教育展台教育展台教育展台教育展台教育展台教育展台教育展台教育展台教育展台教育展台教育展台教育展台教育展台教育展台


