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文理科交叉交融在未来大有可为

近期，不断出现有关“奶茶杯”“可乐罐”等穿上“马甲”
的儿童电子烟入侵校园的报道，引发公众担忧。“看起来并
没有什么危害，而且有很多口味”，一些未成年人就这样在
不知情的情况下，吸上了“第一口烟”。对于售卖“三无”违
规电子烟的不良商家，必须加以严惩。相关部门要对违规
电子烟“露头就打”，让其入市无门、无处遁形，让未成年人
远离电子烟的戕害。

（王 铎 绘）
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□张玉胜

许多学龄前儿童（3~6岁）早

早接触、使用或拥有了手机、平板

电脑、儿童手表等移动终端，在享

受愉悦便利的同时，更面临着视力

下降、网络依赖与不良信息侵蚀等

问题。（4月13日《光明日报》）

未成年人沉迷手机游戏的话

题早已引发关注。“70.4%的学龄前

儿童已开始接触并主动使用手机

等移动终端”的调查数据，也让低龄

化“触网”越发呈现“没有最小、只有

更小”的趋势。现实中更不乏婴儿

在牙牙学语或蹒跚学步阶段就尝

试“划拉”手机屏幕的现象。

互联网与移动终端应用已渗

透到人们日常生活的方方面面，当

今孩子是名副其实的网络时代“原

住民”，他们从出生起就对各种高

科技应用耳濡目染，强行将其与手

机使用隔绝，纯属异想天开。唯有

直面现实、兴利除弊、因势利导，才

是科学有效的做法。

包括学龄前儿童在内的未成

年人，正值身心发育、骨骼生长、性

格塑造和品德引领的关键时期，过

早或无节制“触网”势必会引发严

重的身心损害。长时间用手机屏

幕刷短视频、看动画片，首先受到

伤害的就是眼睛。其次是容易陷

入网络依赖，不少家长反映，孩子

总是见缝插针地玩手机，偷偷拿手

机刷视频、玩游戏，甚至连上厕所

也不放过。此外，无节制“触网”，

还会让孩子接触到不良信息，引起

专注力下降等，不利于孩子的心理

健康和良好习惯的养成。

纵观当下社会，沉迷于手机游

戏或患有手机依赖症的岂止是孩

子。随处可见的“低头族”难免会

让孩子有样学样。回到家里，父母

不能给予高质量陪伴，而让手机代

为“陪伴”，并对孩子过早玩手机采

取放纵的态度，这些都在无形中让

孩子对手机更加依赖。

引导学龄前儿童“触网”行为，

重在把握好“管控使用”与“合理利

用”两个关键。家长是第一责任

人，家庭教育促进法已将育儿“家

事”上升为“国事”，这需要每一个

家庭认真学习落实。父母要做好

榜样示范，主动学习科学育儿知

识，合理安排孩子锻炼、休息、学习

和娱乐的时间，多些高质量、有趣

味的亲情陪伴。

同时，社会各方要相向而行、

合力共为。幼儿园要科学引导，通

过游戏、课程、活动等吸引孩子的

注意力，并减少各类作业使用手机

的频率；社区要尽可能组织开展丰

富多彩的亲子活动；群团组织要为

家庭教育提供保障，早教机构等应

积极履行社会责任。

儿童过早“触网”需因势利导

新闻回顾 近日，教育部等五部门印发《普通高等教育学科专业设置调整优化

改革方案》。方案里专门提到，要“推动文科间、文科与理工农医学科交叉融合，积极

发展文科类新兴专业，推动原有文科专业改造升级”。实现文理科交融的问题，一时

间引发人们的热议。

▲
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●可以预见的是，准入查询能落地、落

好地的硬核做法，也是为保障师德师风建设

成效上“保险锁”，其震慑性作用不言而喻。
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●越是浮躁的年代，越要有沉潜之心。

教育，原本就是最需要“慢慢来”的事业。

教育当给人拒绝
“倍速生活”的自由
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□邓海建

“人民广场看了、南京东路

步行街逛了、城隍庙去了、豫园

去了，一天把上海知名的景点都

逛遍了。”近期，在网上颇为火爆

的“大学生特种兵式旅游”引出

了“倍速生活”的话题。调查显

示，87.71%的受访大学生曾感到

陷入低水平的忙碌。学习与生

活是否需要“二倍速”，这是个现

实的问题。

看网剧习惯拉进度条，去旅

游急于奔赴多景点，散步的时

候也要刷点单词量……可以

说，在年轻人的世界，“倍速生

活”已经是个司空见惯的现象。

有个网络流行语叫作 FOMO

（Fear of Missing Out），是指

害怕错过朋友圈里发生的事情，

从而产生无尽的焦虑和烦恼。于

是，以为随手抓拍一簇花也是抓

住了春天，重在掺和、不求深入。

中国大学生的“倍速生活”，

绝不仅仅体现在“特种兵式旅游”

上。近期，中国青年报·中青校媒

面向全国各地大学生发起问卷调

查，共回收来自173所高校学生

填写的有效问卷3271份。结果

显示，65.61%的受访大学生会一

边吃饭一边做其他事情，62.98%

的受访大学生平时看剧、看综艺、

刷短视频都会开二倍速，51.67%

的受访大学生有过边乘坐交通工

具边工作或者获取信息的经历。

比谁都忙碌、比谁都焦虑，赶场子

似的学习与生活，让日子变得浮

光掠影、蜻蜓点水。

分身有术，这固然是一种能

力；但如果“倍速生活”成为常态，

张弛有度的底线就会被打破。人

非机器，更何况，机器还须定期保

养维护。年轻人精力旺盛，加之

畅达的交通、便捷的资讯、迭代的

技术，确实给“倍速生活”提供了

无限可能。只是，如果为了速度

而速度，把学习和生活搞成走马

观花式的“打卡”，未必能有更多

的收获。所谓匠心，首先得沉得

下心，有些水磨的功夫。

忙，有忙的道理。为忙碌而

忙碌，就是低水平的“旋转陀

螺”。因为，不是所有的倍速，都

能有倍增的效果。忙到飞起，也

可能是丧失了统筹规划的能力。

《品味四讲》里说，“你该如何让自

己有一只脚永远踩在刹车上，让

自己的速度同时可以加快油门，

同时可以放慢速度。最美好的生

命，不是一个速度不断加快的生

命，而是速度在加快跟缓慢之间

有平衡感的生命”。大学生固然

要珍惜韶华，但同样要懂得安排

学习与生活的节奏。

最近，导演冯小刚也因为一

则话题而上了热搜：他说，不理解

弹幕和倍速看剧，因为好的影视

作品“构图和光线很费功夫”。慢

有慢的姿态，慢有慢的理由。今

年“中国航天日”的主题是“格物

致知，叩问苍穹”，中国空间站首

次以慢直播来震撼呈现宇宙级惊

艳。闲看庭前花开花落，漫随天

外云卷云舒，丰富的人生体验和

垂直细分的角色，应是“可得兼”

的快乐。若是只为翻到结果的那

一页，所有的小说只要开头和结

尾就足够。而人生或学问，意义

恰在于“过程”。

越是浮躁的年代，越要有沉

潜之心。教育，原本就是最需要

“慢慢来”的事业。德国哲学家雅

斯贝尔斯在其著作《什么是教育》

中提到，“教育的本质意味着，一

棵树摇动另一棵树，一朵云推动

另一朵云，一个灵魂唤醒另一个

灵魂”。大学生数量增多，高等教

育普及化，但这并不是鼓励“倍

速生活”加剧内卷的理由。文武

之道，一张一弛。教育，当教会孩

子拒绝“倍速生活”的能力：其实

你偶尔可以什么也不做，听风过

耳，与花相约。

花看半开，月盈半弯。教育

给了我们“加速键”的选择，也当

给我们“暂停键”的自由。

□程振伟

近日，教育部印发《关于推开

教职员工准入查询工作的通知》

（以下简称《通知》）。《通知》就依

法推进准入查询制度，严格落实

从业禁止制度作出了规定，旨在

进一步加强师德师风建设，对师

德违规问题“零容忍”。

教师素质，首看师德师风，二

看业务素养。尚未入职的教师，

还谈不上师德师风，但可以看其

以往的道德痕迹，而这也是准入

查询的依据。那么，哪些人是准

入查询要筛除的？《通知》要求，中

小学校拟聘用教师在入职前查询

《关于建立教职员工准入查询性

侵违法犯罪信息制度的意见》《关

于落实从业禁止制度的意见》规

定的性侵违法犯罪信息和《中华

人民共和国教师法》《教师资格条

例》规定的已纳入教师资格限制

库的丧失、撤销教师资格信息。

净化教师队伍，当从源头抓

起。从道德层面来看，教师这一

职业对一个人品德素养的要求

更高。俗话说，教师重在言传身

教，其身不正，何以育人？学生三

观尚未定型，最容易模仿教师。

整体提高教师道德水准，也是在

为未来公民的道德素养打基础。

而从准入端将潜在的“害群之马”

从教师队伍中剔除，是为学生的

健康成长护航。

准入查询只是针对违法违规

行为，似乎“要求不怎么高”，实则

有巨大价值。法律是最低限度的

道德，准入查询从业禁止制度规

定的是诸如曾有性侵、虐待甚至

拐卖儿童等违法犯罪记录，或曾

被其他学校从教师队伍清除的记

录。不要低估坏恶分子“换个马

甲”“换个面孔”混入教师队伍甚

至摇身一变成所谓名师的可能

性。教师是一个近距离接触学生

的职业，那些有过性侵、虐待儿童

前科的人，太过危险。因此，通过

准入查询把好教师队伍入口关，

非常有必要。

可以预见的是，准入查询能

落地、落好地的硬核做法，也是为

保障师德师风建设成效上“保险

锁”，其震慑性作用不言而喻。准

入查询也是在释放“作为教师有

些行为零容忍”的信号。值得注

意的是，浙江是准入查询工作试

点省份之一，2022 年已开展试

点。我们不妨以此为契机，多开

发一些类似的信息化、数字化工

具箱，全方面提升教师队伍治理

能力，为构建高质量教育体系奠

定更坚实的师资基础。

“准入查询”
把好教师队伍入口关

□夏熊飞

实现文理科交融，对广大学

生而言可谓重大利好。

所谓“术业有专攻”，文理分

科由来已久，在培养专业人才上

发挥过重大作用，但不得不承认，

大量文科专业已呈现式微之势，

文科生在职场的竞争力不如理科

生早已是不争事实。而且随着各

行各业都呈现融合发展趋势，只

掌握某个专业领域知识、技能的

人已经很难满足发展需求了。

以笔者较为熟悉的新闻传媒

行业为例，从前文字、摄影、摄像

记者有着明确分工，只要掌握一

项技能就能在该行业站稳脚跟。

可随着融媒体时代的到来，不但

文字、摄影、摄像工作可能要“一

肩挑”，大数据统计、小程序开发

等这些以前被认为是理工科领域

的技能，也要求不少媒体人掌握。

而一些曾经被认为只需要拥

有理工科技术员资质的行业，也

在不断对从业者提出从审美到历

史文化积淀等多方面的人文素养

要求。如在汽车行业，除了把金

属材质的各种零件组装成一辆

车，各种内饰配置、人车交互体验

等也是从业者需要重点考虑的，

毕竟除了满足出行的需求，汽车

也开始承载休闲、精神享受等文

化软需求。大量行业的这种变

化，需要更多的文理科交融人才。

社会呼唤复合型人才，高校

必须要有所回应。安于现状、止

步不前，面对的将是因为与社会

脱节而造成的学校综合竞争力

下滑，培养出来的毕业生也很难

顺利实现高质量就业，那些有着

更高学术追求的学生也会因为

专业知识的单一而在科研方面

受到限制。

因而，无论是出于高校自身

的可持续发展，还是让毕业生大

有可为、大有作为，高校都必须

未雨绸缪，及早在推动文科间、

文科与理工农医学科交叉融合

上加大力度。只有摒弃文理科

泾渭分明的陈旧办学思维，用文

理科充分交融的复合型办学模

式回应社会对复合型人才的呼

唤，才能在融合化发展大趋势

下，实现多方共赢。

打破文理壁垒
需要多方发力

□朱小峰

新中国成立初期，我国效仿

苏联教育模式，开始实行文理分

科。文理分科的结果就是快速

实现了人才的分工和职业的分

化，这对于社会结构的稳定具有

积极的意义。

但是，当文理分科成为一

种惯例后，不仅造成了高考招

生模式的单一化，更是从心理

层面上僵化了人们的教育分类

选拔思维。因此，文理之间的

壁垒如要被拆除，首先就要从

心理定式上实现突破，这将是

一个长期的过程。

我们必须要承认，人的能力

千差万别，真正的全才是非常罕

见的。人们在社会化过程中，必

须根据自身的能力特长，寻找适

合自己的职业。有人只擅长于

语言文字表达，有人唯独倾心于

数字公式的推演计算，文理分科

正好为他们搭建了一个成长性

平台。

作为一种长期存在的社会

化现象，文理分工有其客观必

然性，不可能会在短时间内消

失，打破文理壁垒需要多方发

力。一方面，要在基础教育阶

段的课程设置和教材编写方

面，进行文理融合的努力，帮助

学生形成文理知识交融的学习

体系；另一方面，要提升教师的

文理综合素养，加强学生对文

理融通的认知。打破文理壁

垒，意义深远。文理科交叉交

融，未来可期。

□李 平

文理分科本身就是一个历史

产物，随着时代的发展，文理分科

的弊端逐渐凸显。学者朱永新曾

说：“文理各执一端，虽谓‘术业有

专攻’，却常常是文理学科画地为

牢、孤芳自赏。”

文理科交叉交融，是大势所

趋。新时代对人才的需求日益

多元化，很多学科、行业之间的

壁垒被逐渐打破，相应地，学校

需 要 培 养 跨 学 科 人 才 。 早 在

2013 年 11 月，党的十八届三中全

会通过的《中共中央关于全面深

化改革若干重大问题的决定》，

明确提出“不分文理科”。2014

年，新高考改革正式启动。浙

江、上海成为第一批试点地区，

取 消 文 理 分 科 ，改 为“3+3”模

式。随后，越来越多的地区启动

新高考模式，取消文理分科。而

在高校，跨专业融合、交叉学科

的兴起，成为近年来学科建设的

新现象、新趋势。不仅文科在探

索尝试与理工农医学科交叉融

合，理工科也纷纷开设人文课程，

努力提升学生的人文素养。

文理之间并非那么泾渭分

明，作为家长和教育者，要摒弃文

科和理科二元对立思维，尤其要

打破文理学科“鄙视链”的思想桎

梏。孩子从小需要具备的一些基

础能力，并不能简单用文理来区

分。家长要从小帮孩子做好职业

生涯规划，让孩子更早地发现和

了解自己的兴趣，从而在选择高

考科目时，做出更符合自己天赋

和兴趣的选择。

此前，由于高中阶段早早进

行分科，文理各自为营，学生选择

文科，就不再学习理科知识，反之

亦然，导致知识结构片面单一。

新高考改革赋予学生更多的自主

选择性，纯文科生或纯理科生将

逐步减少。学生只有在中学阶段

全面夯实文化知识，提升综合素

养，才能为大学阶段的专业发展

奠定坚实的基础，拓展专业学习

的深度和广度，最终为今后的发

展创造更多可能。

社会呼唤复合型人才

摒弃文理科二元思维

穿上“马甲”的电子烟
必须严打


