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□本报记者 张纯纯

杭州青少年活动中心滨江分

中心 6 楼的智能机器人教室里，

303班的双胞胎姐妹徐子衿、徐子

佩正并排坐在电脑前，等待着教师

的下一步指令。“我俩都很喜欢这

门课，去年就已经选课成功，今年

继续学习，内容难了不少。”姐姐徐

子衿说。

407班学生林曦在3楼的美术

教室里勾勒着正方体的结构。虽

然素描课并不是自己的第一选择，

只是因为抢课失败转而学习的，但

她觉得自己已经开始慢慢喜欢上

素描了。

1楼消防体验馆里传出的脚步

声表明一场紧张的逃生演习正在进

行中。指导教师修国龙告诉学生：

“晚上在家里不开灯也可以找到卫

生间，对逃生出口的熟悉程度也应

该如此。”前不久，学生潘周翰就凭

借自己在这里学到的安全知识，在

小区电梯失控时，完成了一场教科

书式自救……

每周三、周四下午3：30开始，

杭州青少年活动中心滨江分中心总

是会被滨江实验小学的学生“包

场”。走过校园内的专用小路，穿过

小门，不超过5分钟，学生们就能到

达与学校毗邻的青少年活动中心。

在这里等待他们的，是20余类非学

科类项目。校长张翼文介绍，与青

少年活动中心深度共建的“三点半

学堂”至今已持续4年，“不仅撑起

了学生个性化发展的需求，同时自

主走学的形式也在逐步打破教室、

学校与社区之间的‘围墙’，一个未

来学习中心雏形正在形成”。

“1+X+L”：支持“双减”落地成景
“围墙”打破之后，青少年活动

中心美术部教师孙景楠也在滨实小

学里“扎了营”。身为本学年滨实小

学的挂职副校长，孙景楠周一至周五

的办公地点都在学校里，承担的工作

和一名普通副校长没有差别——迎

接学生进校、大课间巡查、陪同用

餐、参与美术组的教研活动、参加校

园文化布置……

“不过每周三、周四在陪同学生

前往青少年活动中心后，我会一直

待在那里，巡查每个班级的上课情

况并及时处理一些突发事件。”孙景

楠说。与学生们朝夕相处了一个多

月后，现在她和学生们亲近了不少，

也更能感受到肩上的责任，“学校工

作一定要细致再细致”。

学校教学服务中心副主任孙敏

飞坦言，青少年活动中心每年选派

优秀干部到滨实小学担任挂职副校

长，让课后服务工作搭上了“顺风

车”，走上了“快速路”。“大到课程

编排、抢课流程，小到学生进入活

动中心后如何最快找到教室，这些

问题都可以面对面沟通，也让每一

项工作开展得更加顺利。”孙敏飞

说，目前滨江区“求知专线”公交车

的接送点就设在青少年活动中心门

口，“三点半学堂”的放学工作也在

那边完成，最大程度地方便了学生

和家长。

在张翼文看来，挂职副校长的

入驻，让家长和学生有要求时，学校

和青少年活动中心都能及时回应，

也只有这样，才能让学生真正享受

优质资源，增强获得感。与此同时，

张翼文也在思考：仅是“走出去”的

“三点半学堂”真的能满足学生和家

长的需求吗？

“双减”之后，开设体育、艺术、

科创类等66个项目，共195个班级

的“四点半课程”在滨实小学诞生。

除学校教师自主申报的特色班以

外，越来越多的优秀专业课程被“请

进来”，形成了俱乐部课程，每周一

至周五下午4：30准时开课。“以前

学校设立一个个社团，为学生们提

供的其实是一个个定制的‘产品’，

但现在学校要从传统的‘产品思维’

转向平台思维，因为只有学校整体

规划并提供可选择的平台，学生们

才能更好、更自主地选择自己需要

的‘产品’。”张翼文说。

一组数据也验证了张翼文的判

断——在“1（基础班）+X（特色班）+

L（俱乐部）”托管课程报名中，2100

多名学生里，选择以开展自主学习、

个性化辅导为主的基础班的学生只

有350多名。

“N+X”融学习：构建“无围墙”学校
除了课后服务课程，在滨实小

学的常规体育课中也能看到平台思

维的影子。

“我们的体育课实施国家课程

校本化教学，并且是全员参与，既可

以培养学生的兴趣爱好，让大部分

学生习得一些运动技能，也可以帮

助部分学生发现潜能，实现个性优

化，从而真正做到自由选择、因人施

教、因趣施教。”张翼文说，这也正是

学校在努力打造的“N+X”学习新生

态，即在做好国家课程课时常量（N）

的基础上，创新做好混合式学习学

时变量（X），目前“X”课程包括校本

化国家课程、个性成长课程、知行合

一课程和开放研学课程等。

每周4节的体育课，设置为“3+

X”模式，3节课（N常量）完成国家

课程教学，剩下的1节课（X变量）为

个性拓展课，开设足球、乒乓球、击

剑、武术、射击、篮球、网球、棋类等

10余项内容，并打破传统行政班级，

每个年级统一时段开展全员选课走

班学习。

体育教师周婧毕业于杭州师范

大学武术与民族传统体育专业，除

了日常的体育课外，还承担着个性

拓展课和“四点半课程”里的武术课

程的教学任务。“两者的课程内容和

难易程度都不同。全员走班的课最

基础，只要对武术有兴趣就可以来

试一试；‘四点半课程’的武术课会

慢慢加入一些难度相对较高的器械

内容，需要学生有一定的基础。”这

样的课程设置模式，也给了周婧选

拔人才的好机会，身为武术校队的

教练，她会从这两个课程中选拔喜

欢武术且能力较强的学生进入校

队，进行专业训练。

学校科研与课程中心主任周昊

天认为，“N+X”学习新生态的打造，

引领着学习方式和学习空间的变

革，“特别是要利用好学校身处高新

区的特质，对资源进行整合和流通，

真正让教育与学习时时刻刻在我们

的身边发生”。

家长以科技创新领域的专家、

学者或高管的身份走进学校，走上

讲台，成为“博士课堂”“总裁课堂”

的主讲人，让学生们了解不同的未

知领域，畅想未来；学生们走出学

校，走进企业，在汽车制造基地观摩

新车出炉全过程，在智慧物联网产

业园聆听探索科技创新，体会中国

制造的匠心精神……

“从教室‘小课堂’到学校‘中课

堂’，再到社会‘大课堂’，未来的学

习将不再局限于某个特定的地点

或场景，学习者可以随时随地与教

师和同学保持联系、沟通、互动，家

里、办公室、社区，任何地点都可以

成为学习场所。”张翼文表示，学校

将不断促进学习者实现越墙跨界的

无边域学习，向未来“无围墙”学校

迈进，让学生们去探索更大的世界。

打破“围墙”，学习正在处处发生
杭州市滨江实验小学构建“N+X”学习新生态

“时刻准备着！”近日，温岭市方
城小学举办“献礼二十大，争做好队
员”少先队员入队仪式，一年级的400
多名学生戴上红领巾，光荣入队。图
为温岭市少先队终身总辅导员俞明
德给新队员戴上红领巾。

（本报通讯员 俞明德 供稿）

□本报通讯员 胡盼云 乌雯雯

“今天，我向大家介绍的是我省

全面小康建设示范村——蒋家池头

村。”10月14日，宁波市奉化区西坞

中学“容善”宣讲团成员邬珂欣在“国

旗下讲话”时间，给全校师生带来了

一堂特殊的思政课。

近年来，西坞中学积极构建“大

思政课”育人格局，紧密结合课堂教

学，全面开展“红色根脉寻访”“红色

开学第一课”等实践活动，打造移动

思政课堂，引领学生走出学校、走进

社会、贴近现实。

本学期初，立足“尚教若水”办学

理念，学校特别组建起“容善”宣讲

团，组织学生实地走访新农村、对话

先进人物等，掌握第一手资料，再向

师生宣讲这些鲜活的故事，以身边人

讲身边事的形式，促进学生阳光成

长，勇担重责，回答好时代之问。

据了解，宣讲团成员共20人，由

学校团员、少先队员代表组成，青年思

政教师卢晓艳、党员教师庄鹏君担任

宣讲团辅导员。宣讲团的首次宣讲主

题为“我们身边的和美乡村”。成员们

实地走访西坞街道蒋家池头村，在村

团支部书记、网格员陈辉带领下参观

该村特色建筑，了解该村产业发展情

况，探寻蒋家池头村的“共富密码”。

参观结束后，成员们分4个小组

撰写实践报告，并进行了集中宣讲展

评。成员王伊楠说：“这次参观、宣讲

活动带给我很大的触动。幸福的生

活是大家一起奋斗出来的。我们要

更加刻苦，学好文化知识，一起为家

乡发展贡献力量。”

集中宣讲展评后，成员们走进各

班进行“我们身边的和美乡村”主题

宣讲。“这堂课让我们看到了蒋家池

头村发生的翻天覆地变化，我们为家

乡有这样的村庄而自豪。”学生张婷

婷说道。

10月16日，宣讲团成员们集中

收看了中国共产党第二十次全国代

表大会开幕会直播。习近平总书记

对青年的殷切寄语让宣讲团成员感

触颇深。成员廖永娇在观看直播后

说：“习近平总书记的寄语令人振

奋。‘青年强，则国家强’，我们生逢其

时，必将砥砺奋进，立志成才，为实现

中国梦贡献力量。”

学校团委书记夏芳表示，“容善”

宣讲团关注家乡这10年的发展变化，

还将走进西坞街道的名优企业，对话

优秀企业家，不断充实学校移动思政

课堂的内容。同时，宣讲团也将认真

学习党的二十大精神，开展相关宣讲

活动，通过移动思政课堂带动师生学

习宣传贯彻党的二十大精神。

宁波市奉化区西坞中学：一支学生宣讲团，一堂移动思政课

10月19日，130多箱书籍、文体用品从义乌市绣湖
小学发出，奔向四川省巴中市巴州区第一小学校。两校
是东西部协作结对学校，学生们在平时的书信来往、远
程教学互动中结下了深厚的友谊。10月13日是少先
队建队节，学校发出为巴州一小送上建队礼的倡议。学
生们积极响应，从挑选礼物到打包整理全程参与，耗时
一周送出了这份跨越千里的祝福。图为学生们在整理
捐赠物资。

（本报通讯员 毛嘉华 龚琴娟 摄）

诸暨市陈宅镇中心小学：
清除外来入侵物种，保护生态安全

本报讯（通讯员 王志东）“加拿大一枝黄花、薇甘菊等‘植

物杀手’会绞杀原生植物，破坏生态环境的多样性，使群落物种

单一化，严重的甚至还会造成本地物种陷入濒危状态。”近日，

诸暨市陈宅镇中心小学组织高年级学生，针对校园内的加拿大

一枝黄花等外来入侵物种开展清除活动。

清除活动开始前，综合实践课教师朱蓓杰先讲解了加拿大

一枝黄花等外来入侵物种的“来龙去脉”，科学教师蔡秀清则利

用实物教学生如何辨识。活动现场，学生们拿上锄头，戴上手

套，有的负责拔除，有的负责捆绑、搬运……经过“大作战”，校

园内明显可见的加拿大一枝黄花等外来入侵植物基本被清

除。这次活动让学生们增长了不少植物科学知识，增强了保护

生态安全的意识。

龙游县端礼小学
举办“英雄中队”展示活动

本报讯（记者 杨 倩 通讯员 饶璐琳）“一个有希望

的民族不能没有英雄，一个有前途的国家不能没有先锋。”为

引导广大少先队员以英雄模范为榜样，争做担当民族复兴大

任的时代新人，龙游县端礼小学自10月17日起举办主题为

“献礼二十大，英雄润童心”的“英雄中队”展示活动。

从上学期开始，学校开展以英雄模范和红色精神命名

少先队“英雄中队”的活动。雷锋中队、杨思根中队、焦裕禄

中队……目前，学校共有28个“英雄中队”。经过一学期的

建设，各中队积极学习英雄事迹，努力挖掘英雄人物的精神

内涵，继承和发扬英雄人物的精神品质，活动成效显著。

“欢迎来到二（1）班雷锋中队。‘钉子有两个长处，一个是

挤劲，一个是钻劲’，这是雷锋叔叔说过的名言，我们将学习

他渴求知识、发愤学习的‘钉子’精神，用钉子的‘挤劲’和‘钻

劲’，‘挤出’‘钻出’一个完美的自我。”10月初，学校发起“英

雄中队说英雄活动”，各中队通过设计班级名片和英雄班徽、

布置英雄文化展示墙等途径，展示中队文化。而从本周起，

各中队开放参观，新“上岗”的文化解说员负责向师生们解说

中队文化和英雄精神。

缙云县机关幼儿园：
童心筑梦，礼赞祖国

本报讯（通讯员 胡晓伟 杜益杰）“我坐过复兴号高铁，

开得可快了。”“看，那是陆军的坦克，还有海军的舰队、空军的

战斗机。”……10月14日，缙云县机关幼儿园的操场上，大班

幼儿身穿“中国红”园服，认真专注地绘制着长卷，兴致勃勃地

交流讨论着。

原来，这是缙云县机关幼儿园“童心筑梦，礼赞祖国”项目

化学习现场展示活动。此前，幼儿们已经通过寻访身边的党

员、倾听党史故事，了解到当地的红色历史、英雄事迹。经过

讨论，幼儿们一致决定绘制画卷，展示寻访成果，展现祖国的

美好景象，向党的二十大献礼。

“红星闪闪放光彩，红星灿灿暖胸怀。红星是咱工农的

心，党的光辉照万代。”活动现场，除了绘制“科技兴国”“科技

强军”“全民抗疫”等主题画卷外，一首《红星闪闪》把幼儿们带

到了火热的革命时代，嘹亮的歌声激荡在大家的心田，爱国爱

党之情油然而生。

该园大班段组长梅丽红说：“生活就是最好的教育，幼儿

们在调查寻访的过程中能深刻体会党的温暖与强大，不知不

觉就在幼小的心灵中根植红色根脉。”

时刻准备着
争做好队员


