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□本报记者 杨 倩

有新设有取消，课程更有趣了
“冬奥会上，运动员们积极向上、顽

强拼搏，我想向他们学习，所以就报了

越野滑雪课。”每周六是宁波市镇海区

中兴中学的校园开放日，在坚持不上新

课的前提下，学校为初一至初三学生安

排培优补短和体育、艺术、科技、阅读等

兴趣小组及社团活动。2月26日，学生

们迎来了本学期首个校园开放日。这

个学期，学校新设了“越野滑雪”课程，

在冬奥会的影响下，对冰雪项目“一见

钟情”的冯智衡跃跃欲试。“感觉很不

错，我会努力做好基础练习”，一堂课

后，冯智衡开始期待“去真正的滑雪场

一展拳脚”了。

记者在采访中发现，不少中小学校

都在课后服务时间里开出了更多有特

色、有趣味的拓展课程。同样是在镇海

区，由于学生来自全国各地，听不懂更

不会讲宁波话，为了让他们更好地融入

当地，加深对宁波方言的了解，骆驼实

验学校开设了“我学宁波话”课程，第一

堂课就邀请宁波电视台方言栏目的主

持人来教学。

在遂昌育才小学，经过3个月的筹

备，投入约50万元建成的RoboMaster

机甲大师实验室终于在本学期与全校

师生见面了。实验室拥有9台机甲大

师机器人、20架无人机。有了这样豪

华的配置，学校成立了“RoboMaster

机甲大师”“大疆RoboMaster TT无

人飞机”2个兴趣社团，第一批共招收

了17名学员。“学习机甲大师编程让

我的思维更敏锐，我希望能参加比

赛，也想让更多的同学来体验一下。”

四年级学生缪泽宇给机甲大师系列

课程“5星好评”。

有新设自然也有取消。在新设

“越野滑雪”“网球”“琵琶”“男子舞蹈”

等课程的同时，中兴中学取消了“健康

饮食与食品成分分析”“张迁碑隶书”

“英美经典影视配音”等6门课程。谈

及调整的原因，学校党委副书记、副校

长杨喜军说：“上学期末，我们进行了

拓展课程质量评价，发现因为一些教

师不够专业，课程质量不高，学生学习

兴趣不大。同时，经过对家长和学生的

问卷调查，我们更加了解了学生的兴趣

点，于是外聘了13名专业教师，开出了

新课程。”

台州市黄岩区东浦中学的学生们

在拓展课程报名时也发现，“尤克里里”

“无人机大战机器人”和“科学实验”3门

课程“不见了”。

这些课程“消失”的原因各不相

同。有的是受众重叠。比如学校原本有

“尤克里里”和“吉他”2门课程，而尤克里

里弹奏方式与吉他相似，为了合理安排

课程、师资，这个学期便将“尤克里里”并

入了“吉他”课程。有的是推陈出新。由

于学生想进一步了解无人机和机器人的

工作原理，“无人机大战机器人”课程升

级为“积木式机器之九宫联运”，教学生

搭建积木式机器人，学习电脑编程协助

机器人完成特定任务，让学生在动手操

作的基础上进一步了解人工智能的工作

原理。而“科学实验”被“南瓜科学”取

代，也是因为学生探索欲望高涨，教师扩

大了教学范围，从科学实验拓展到生活

观察、实验理论学习。这样的推陈出新，

受到了学生们的点赞，选修“南瓜科学”

课程的学生王淋淋就说，新的课程不仅

让她感受到科学实验的妙趣横生，也知

道了这些实验在生活中的具体表现或现

象，“点燃了我学习科学的兴趣”。

有分层有定制，课程更有温度了
课后服务更有“温度”了，这是记

者在采访过程中的突出感受。以中兴

中学为例，学校在校园开放日新设了

一个体育夯实班，针对体质弱的学生

定制专属锻炼计划。这种分层教学、

个性定制的模式成为许多学校课后服

务的新尝试，可以极大地满足学生个

性成长的需求。

金华市金东区曙光小学是全国青

少年校园排球特色学校，课后服务中的

排球班原本根据年龄段分高段竞赛班

和低段基础班，分别由1名校内排球专

业教练和1名外聘专业教练带班。经过

一学期的训练，学生发展水平不一，教

务处和体育组进一步优化分班：将低段

训练中的优秀学员纳入加强班，其余的

仍在基础班；高段也分2个班，优秀学员

进入强优班，其余学员在竞赛班。“班级

增多了，我们将其他项目的2位体育教

师调整为排球教练，为学生的专项发展

提供更好的师资和训练保障。”校长张

根兵说。

“预约制课堂第3期特推出六年级

3位骨干教师的预约课，涵盖语文、数

学、英语3门课程，抢课时间：3月18日

18:00—3月20日18:00。”3月18日下

午，义乌市江湾小学的学生家长如期收

到课后服务预约制课堂的约课提醒，开

始询问孩子的意见，为孩子挑选合适的

课程。

上学期，通过基本作业服务和一系

列拓展实践类的综合性课程，江湾小学

解决了课后服务的普适性和丰富性问

题，但是个别化、差异化、精准化的服务

如何开展，是学校课后服务团队一直在

思考的问题。

这个学期，学校创新课后服务方

式，根据学生的学习状况推出了预约制

课堂，开展个性化学习辅导。于是，“约

课”成为江湾小学课后服务的一张“新名

片”，不仅有教师设定主题，在小程序上

广发“约课帖”，约定学生来上课，还有学

生发布学习难点，约定教师来上课。

“盛老师帮我纠正了投篮动作，我

的投篮更准了，下次篮球预约课会在什

么时候？”3月17日下午，四年级女生吴

晓霞在篮球预约制课堂结束后意犹未

尽地说。吴晓霞是个“篮球迷”，体育课

的篮球教学内容无法满足她进一步学

习的愿望。学期初，她在学校发放的课

程需求表上写了“需要得到篮球专业指

导”。如她所愿，学校体育骨干教师盛

少磊开设了篮球预约制课堂，而她也成

功选到了这堂课。在副校长洪岳看来，

学校的预约制课堂更像是一个发展平

台，为有爱好的学生提供发展需要。

有监督有竞赛，课程更有质量了
多姿多彩的课后服务，五花八门的

拓展课程，其核心是“质量”。如何保证

课后服务和拓展课程的高质量，是各中

小学校一直在探索的。

金华市曙光小学共有18名外聘教

师，教授篮球、足球、轮滑、武术、围棋等

课程，占所有拓展课教师的三分之一。

对于拓展课程的质量监管，学校制定了

安全管理和巡查机制：每天有1名中层

领导对课后服务教学工作进行巡查，一

旦发现课堂组织监管不到位就通报批

评，对于外聘教师，督促相关协会和机

构更换人员，对于校外机构，发现问题3

次以上则不予合作。“我们合作的机构

都是教育局发布的校外培训机构‘白名

单’中信誉较好、资质较高的，所以一学

期下来，没有中途更换合作单位。”张根

兵介绍。

新学期里，曙光小学还开始尝试让

家长来监督课后服务工作的质量。3月

11日，学校新一届家委会选举产生，下

设6个委员会，其中，学术交流委员会和

志愿服务委员会的成员将参与课后服

务中的课程设置、监督和管理工作。

由于拓展课程中体艺类项目众多，

曙光小学想到“以赛促教，以赛促效，以

赛促练，以赛促绩”，组织足球、排球、篮

球等班级联赛，评选优秀运动员、优秀

教练员，希望以此形成良性竞争，提升

教学质量。比如，眼下正在举行的是足

球、排球联赛，每周五下午开赛，采用年

级内单循环赛制，最终决出年级前 3

名。在足球外聘教师章霄鹏看来，联赛

不仅能提高学生学习足球的积极性、激

发学生的集体荣誉感，“也给我们更多

的压力和动力，让我们感到有责任把学

生带好”。

无独有偶，东浦中学也采取了“以

赛促效”的管理办法——学校推出了

“三脚猫大舞台”活动，开展与拓展课程

相应的比拼活动。排球垫球、三分球投

篮、跳绳、仰卧起坐、引体向上……每月

第 2个周一的第 3、4节课是“挑战时

刻”，全校学生积极参与，向“校园吉尼

斯纪录”发起挑战。选修了“篮球”拓展

课程的学生王亚奇表示，自己在课上努

力学习投三分球，“争取力压群雄，成为

擂主”。校长蔡震宇认为，“三脚猫大舞

台”活动是一种既能链接课堂内外又令

学生喜闻乐见的教育方式，“可以为减

负提质增效保驾护航”。

□卞广春

每年 3 月的最后一个

周一是“全国中小学生安

全教育日”，在这一天，各

地各校纷纷开展相关活

动，联系消防部门、交警部

门、政府机构及其他社会

团体进校园，为中小学生

上一堂有意义、有效果的

安全教育课，进一步提升

中小学生的安全意识。这

样的中小学生安全教育，

有值得肯定和鼓励之处。

然而，值得注意的是，

中小学生安全教育事关中

小学生的生命安全，内容

繁杂、涉及面广、工作量

大。设立“全国中小学生

安全教育日”旨在提高中

小学生的安全意识，增强

其自救、互救能力，让学

校、家庭、社会成为守护中

小 学 生 安 全 的“ 铜 墙 铁

壁”。因此，绝不能仅仅在

这一天走走形式，让安全

教育“昙花一现”。事实

上，早在2006年，教育部等

10 部门就联合出台了《中

小学幼儿园安全管理办

法》，要求学校按照国家课

程标准和地方课程设置要

求，将安全教育纳入教学

内容，不断厚植中小学生

安全素养。

厚植中小学生安全素养，不能满足于

只是请专业人员、相关部门上一节课。应

当根据学生年龄、认知特点的不同，编著相

应的教材，形成安全教育体系，教授中小学

生应知应会及需要演练的内容。据媒体报

道，部分地方的安全教育缺少系统教材和

柔性教法，填鸭式教学无法吸引学生兴趣，

也不能在实践中活学活用。有的地方虽有

学生安全教育课本，但这些课本的利用率

不高，发下来就被搁置，学校和学生对安全

教育的重视程度不够。

厚植中小学生安全素养，要防止其形

式化、边缘化。有的学校开展安全教育，

只是在宣传栏、黑板报上宣传安全知识，

或者给学生发放安全教育彩页，与现实的

安全问题缺乏关联。说教的形式多，应急

安全演练的少；成人做的多，学生做的

少。有的学校虽然给学生布置安全教育

家庭作业，却变相成为“家长作业”。这些

学校应及时转变思路，改进安全教育方

法，增强安全教育的实际效果。

厚植中小学生安全素养，还需要多

方面关注和努力。教育部门和学校要重

视安全教育，构建常态化安全教育理念，

让学生能够将所学到的安全知识转化为

日常行为习惯，在实施自救、组织营救、

科学救助时体现专业性、科学性、安全

性。这样的中小学安全教育才是成功

的，值得继续进行和复制下去。

厚
植
中
小
学
生
安
全
素
养

□本报通讯员 马亭亭

“一、二、三……七、八、九、十！”3月

24日中午，阳光明媚，象山县汉章小学的

排球场上传出一阵整齐的计数声，学生们

正围在校长潘利群身旁，而占据“C位”的

潘利群则在认真地垫排球。最终，他的垫

球数量是10个。

垫排球正是此次“校长陪玩日”的活

动项目。根据潘利群的垫球数量，学生们

的垫球数量达到10个即为挑战成功。“难

度有点大”，几名学生面露难色。为了鼓

舞学生们的闯关热情，挑战要求变更为垫

球数量达到5个就算成功。

挑战赛正式开始。学生们聚精会

神，一个个抢着来挑战校长，围观的学生

则为挑战者加油鼓劲，现场不时传出阵

阵笑声或遗憾声。垫球数量较少的学生

还在一旁不停练习，相互交流垫球技

巧。最终，共有6名学生挑战成功。他们

不仅收获了挑战成功的喜悦，还拿到了

这次的奖品——棒棒糖，一个个脸上洋

溢着幸福的笑容。

据了解，每周三的“校长陪玩日”这一

天，潘利群都会陪学生们玩，而且每次玩

的内容都不一样，有闯关踢足球、闯关投

篮、闯关垫排球等。挑战成功的学生能得

到零食、文具等奖品。

该校教师陈东君至今还记得第一次的

“校长陪玩日”，“第一次的项目是闯关踢足

球，学生们一开始有点怕，都不敢来挑战潘

校长。最后还是潘校长主动鼓励他们来挑

战，但结果没有一个人挑战成功”。当时，

有一名学生灵机一动，提议：“校长，我们换

一换吧，你来踢，我们来守门，你踢不进也

算我们挑战成功，可以吗？”潘利群欣然同

意，后面的情况发生了大反转，所有参与挑

战的学生都拿到了奖品。

从此以后，“校长陪玩日”成了学校

里的热门活动。每周三中午，潘利群就

成了学生们争相挑战的对象，他与学生

们也越来越熟络。“运动不仅能增强学生

的体魄和抗压抗挫能力，而且能培养学

生的智商、情商，帮助他们养成良好的生

活习惯。此外，还可以拉近师生距离。

在轻松愉悦的氛围中交流，更利于听取

学生的心里话和一些建议。”潘利群介

绍，“校长陪玩日”只是汉章小学“快乐午

间”活动的其中一个项目，他给全校学生

定了一个“规矩”：没有特殊情况，每天12

点前不进教室。

因此，在汉章小学，几乎每天中午都

能看见学生们欢快地奔跑在校园的各个

角落。踢足球、打篮球、玩乐高、练习单双

杠……每个人都全身心地享受着“快乐午

间”活动。

此外，学校还在每周二、周四开设了

午间兴趣拓展班，设置了尤克里里、竹笛

等器乐类课程，象棋、围棋等棋类课程，剪

纸、国画等艺术类课程，希望每名学生都

有一个发挥特长的学习空间；在每周一、

周五则安排了阅读和写作。

“我校是一所农村小学，地理位置特

殊，60%的学生来自全国各地，很多家长

忙于生计，孩子们培养特长爱好的机会比

较少。学校此举并不是为了让学生把一

门具体的技艺练得非常好，而是提供一个

机会让学生进行尝试和体验，发现自己的

兴趣所在并为之努力。”潘利群希望，能给

予学生更多的“快乐午间”，午间不再是一

味地写作业、讲作业，而是真正地落实“双

减”工作，打造更多更好的课后服务特色

课程，“现在学生们上课时精神状态更好

了，性格也更加开朗了，还有家长跟老师

反映孩子回家吃得多了，在学习上也变得

更加积极”。

3月29日，武义县桃溪镇中心小学的
学生们前往校外劳动基地采摘细嫩的茶
青，并在制茶师傅的带领下，体验制茶全过
程，感受劳动的快乐。之后，学生们还将自
己亲手制成的茶叶泡成茶水献给教师、保
安叔叔、保洁阿姨们，让茶香飘满校园。

（本报通讯员 连旭敏 摄）

视点第

自去年7月“双减”政策实施以来，浙江各地中小学校积极实施课后服务工作，开足、开好课后服务拓展课程，以扎实有效的行动推动“双

减”落地见效。跟上学期相比，新学期里的拓展课程有哪些令人欣喜的变化呢？

有趣，有温度，更有质量
——各地各校新学期课后服务工作观察

中午有了校长专门“陪玩”
象山县汉章小学“快乐午间”活动助力“双减”

舌尖上的清明

清明节来临之际，诸暨市浣江幼儿园教育集团东湖幼儿园开展了“舌尖上
的清明”活动。师生一起制作传统特色食品“清明团”，了解清明节习俗。图为
教师带领幼儿们认识制作“清明团”的主要材料——艾草。

（本报通讯员 金政但 张春雅 摄）


