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本报讯（记者 季 颖）5月19日，

省教育厅召开党委理论中心组（扩大）

学习会，集中学习《习近平科学的思维

方法在浙江的探索与实践》。省教育厅

党委书记、厅长陈根芳主持会议并作中

心发言。

陈根芳指出，习近平科学的思维方

法，是总书记留给浙江极其宝贵的理论

财富、实践财富和精神财富，是驱动浙

江教育现代化先行的“动力源”，是引领

浙江在新发展阶段打造“共同富裕”教

育样本的强大思想武器。全省教育系

统要学思践悟总书记科学的思维方法，

学以增信，在把握大势大局中始终坚定

“两个维护”的政治自觉；思以强智，迭

代构建高质量教育体系的战略谋划；践

以兴业，不断增强打造共同富裕示范区

建设教育样本的过硬本领。

陈根芳强调，学习贵在运用、贵在

指导实践，全省教育系统要切实把学习

成果转化为推进教育事业发展的“看家

本领”、攻坚克难的“金钥匙”、解决“过

河”的“桥或船”，坚持布局的整体性、改

革的关联性、工作的系统性，在新时代

教育改革实践中坚定不移向总书记确

立的精神坐标不断攀登，打造浙江教育

“金名片”，办好让人民满意的教育，让

教育成果更多更公平惠及全体人民。

陈根芳要求，全省教育系统要自觉

扛起“五大历史使命”，牢牢锚定教育高

质量发展目标体系和主攻方向，掌握运

用科学思维和先进方法，以人为核心的

教育现代化为根本，对标一流、先行一

步，形成“共同富裕”教育样本标志性的

要素和指标，努力构建与“社会主义现

代化先行省”相协调并且总体上在世界

居领先地位的高质量教育体系，为国家

深化教育改革发展、加快推进教育现代

化提供浙江经验，为促进人的全面发展

和全体人民共同富裕作出浙江贡献。

必须坚持系统观念、系统方法，做到

“六个争先”，打造共同富裕示范区建

设教育样本。要党建引领争先，全面

贯彻党的教育方针，坚持社会主义办

学方针，落实立德树人根本任务，坚持

和加强高校党委领导下的校长负责制

和中小学校党组织领导下的校长负责

制，深化实施高校“抓院促系、整校建

强”铸魂行动。要优先发展争先，以超

常规思路建设高等教育强省，不断提

升高等学校办学水平，多措并举扩大

本科及以上教育规模，促进城乡教育

一体化发展，培养培育一大批高素质

专业化教师。要人才支撑争先，坚持

首位战略，大力实施人才兴教战略，开

拓引才渠道途径、升级人才发展平台、

统筹人才服务多元供给，以全球视野

集聚更多高层次人才，以未来眼光培

育壮大青年人才，建立健全技能型人

才培养通道。要改革突破争先，以教

育评价改革、教育领域数字化改革为

牵引，以“教育魔方”六大重大项目为

抓手，健全学校家庭社会协同育人机

制，不断增强教育改革的系统性、整体

性、协同性。要治理提质争先，运用法

治理念和法治方法，推进法治校园、现

代化学校建设，深化教育督导体制机

制改革，加强校外培训机构监管力

度。要风险防控争先，推进全面从严

治党向纵深发展，守牢校园意识形态

主阵地，维护校园和师生的安全稳定。

会上，厅领导郭丽华、白红霞、孙

恒等结合分管工作，深入交流了学习

体会。

省教育厅领导班子成员，相关处室

及直属单位负责人参会。

□本报记者 舒玲玲

经过室外铁梯上门诊辅楼二楼，穿

过门帘，入目是走廊上几把色泽明丽的

小凳子，有前来咨询的孩子和家长正端

坐着等候。隔着口罩，与一双安静平和

的眸子相遇，恍惚间有一抹笑爬上眼

尾，又倏然掩敛，低头不复见。

看起来很乖巧、懂事，待人接物与

普通孩子无异，甚至给人一种很优秀、

很有教养的感觉。坐镇杭州师范大学

附属医院儿童青少年心理健康联合门

诊，心理咨询师吴流铭每天的工作排

得满满当当，好不容易挤出时间接受

采访。见记者好奇，她解释说：“这样

的孩子占每天预约咨询的很大比例。”

自从成都49中学生坠楼事件发

生以来，儿童青少年的心理健康问题

再度成为焦点，不少家长开始反思自

家孩子是否有抑郁的苗头，中小学校

也纷纷加强心理健康筛查和个别谈话

辅导力度。这次，他们将更多注意力

投诸看似阳光的孩子，去寻找阳光下

潜藏的荫翳与挣扎——

笑容背后可能是哭声
尽管会定期开展全校心理健康筛

查，但衢州高级中学心理健康教师孔

小红知道，更多功夫在普筛之外。“学

生知道心理健康测评量表‘想要的答

案’，有心想伪装自己，可以答得很漂

亮。”孔小红说，学生在成长过程中，很

容易步入取悦父母或教师的节奏，从

而压抑自己内在的真实感受，心理学

上称之为“假性自体”。

从小被教育要听话懂事，一部分

人把郁闷、委屈、愤怒等真实情绪隐藏

起来，只展示自己较为阳光的一面，辛

苦维持着“好孩子”的人设；还有一部

分人尝试向父母倾诉厌学情绪、表达

人际交往困惑，却常常得到诸如“不想

学习是不是想偷懒”“老师批评你是为

你好”“同学间闹点矛盾很正常”等答

复，久而久之便将自己的内心世界封

闭起来。

“懂事的孩子往往更容易出问题，

因为他们习惯了攻击向内、自我否

定。”孔小红说，她就曾在心理辅导中

遇到过一些品学兼优的孩子，向她诉

苦说自己内心一点儿也不快乐。浙江

省心理学特级教师徐中收曾经手过数

千个心理咨询案例，他告诉记者，这种

“表面阳光、内心阴郁”的学生不在少

数，“阳光抑郁症”的提法便由此而来。

“这类学生很容易自卑，习惯了随

时保持微笑，即使疲惫不堪也会装作

精力充沛，对自己有强烈不满又害怕

被人知道。”徐中收说，他们往往来自

“严管型”家庭、“不和型”家庭或被家

庭“遗弃”，隐藏负面情绪成为他们自

我保护的手段。“但负面情绪长时间积

累，很容易引发各种心理健康问题。”

要警惕非自杀性自伤
前不久发布的《中国国民心理健

康发展报告（2019—2020）》显示，

2020年中国有24.6%的青少年抑郁，

其中重度抑郁占7.4%。作为六大类

神经症中最常见的一种，最严重的结

果是自残甚至自杀。但在吴流铭看

来，比自杀更应引起重视的，是非自杀

性自伤，“自伤行为可以理解为是孩子

的一种求助，但如果没能及时得到干

预与治疗，这些孩子就面临着高于常

人的自杀风险”。

（下转第2版）

本报讯（通讯员 游玉增）“在红色

故事中，我获得了教育和成长，以后还

将借助短视频让更多人了解浙东新四

军老兵的故事……”近来，宁波大学

2019级思想政治教育（师范）班学生曹

嘉辰正忙着整理浙东新四军口述史的

视频素材。

3年来，宁大活跃着一支40余人的

浙东新四军口述团队，团队师生利用暑

期社会实践的机会，走访宁波市档案

馆，宁波、余姚、慈溪新四军历史研究

会，浙东抗日革命根据地旧址等地，寻

访健在的老兵，并通过专业的拍摄团队

进行视频纪录片拍摄。

“不久前，习近平总书记在给上海市

新四军历史研究会百岁老战士们的回信

中说，中国革命历史是最好的教科书，常

读常新。这给广大高校教师的党史教育

指明了方向。”如何根据青年学生的特点

做好党史学习教育，一直是宁大马克思

主义学院副教授郑善庆思考的重点。近

年来，随着党史研究掀起热潮，郑善庆根

据地方实际，结合宁大开展的“红色印

记”党员社会实践活动，将浙东新四军口

述史的整理融入党史教学中。

通过走访，师生们发现，目前健在

的宁波市新四军老兵已不足百人，平均

年龄高达92岁。因此，对该群体及时

进行口述访谈，挽救即将消失的历史记

忆，保存这段“活的历史”资料，显得尤

为紧迫。

由于调研的工作量颇大，受访者又

处于耄耋之年，采访小分队常常不惮劳

苦，扛着录制器材，到各位老兵家中采

访录像。此外，因为年代久远，一些人

名、地名都发生了变化，加上一些老兵

的口音问题，采访结束后，师生们都要

花很长时间去整理、校对。

令该校思政教育专业大四学生沈

鸿运印象最深的是，一位老兵在战斗中

失去了一只眼睛仍不下火线，如今身体

里还残留着弹片，但老兵对当初的选择

无怨无悔。参加浙东新四军口述团队

还影响了思政教育专业大三学生黄婧

对日后职业的看法：“我们今后都可能

成为一名中小学思政教师，我可能告诉

学生的不再只是课本上的知识，而是一

段鲜活的历史，我将把新四军老兵身上

的爱国主义精神传递下去。”

至今，该团队已经采访了30位参

加过浙东抗战的老兵，系统整理了他们

的革命历程，初步形成了一批教学、科

研与竞赛成果。团队师生编纂了15万

字的《革命回眸：浙东新四军口述史》口

述访谈资料，出版了面向中小学生的

《我的浙东革命》漫画有声绘本，制作了

《一段隐匿的历史——我的浙东革命》

《老兵，你好！》两部历史纪录片。

团队还将浙东革命文化的口述访

谈实践融入红色宣讲之中。马克思主

义学院组建了“初心宣讲团”，到社区、

乡镇、学校进行宣讲50余次，受众超

4000人，形成了良好的社会宣传效应。

离放暑假还有几个月，但黄婧已

有了暑期安排。“继续做新四军口述

史，继续走访这些老兵，以此庆祝建

党100周年。”黄婧说，她和团队成员

将持续关注老兵现状。

本报讯（记者 武怡晗）5月19

日，省教育厅召开高校党史学习教育

推进会。会议聚焦“七一”前这一关

键时段，围绕推动党史学习教育走深

走实、见行见效进行交流。省教育厅

党委副书记干武东主持会议并强调，

要把牢关键持续发力，推动党史学习

教育走深走实。

干武东表示，省教育厅党委始终

坚持系统观念系统方法，有力有序推

进高校党史学习教育取得了阶段性

成效。各高校党委迅速行动落实，紧

扣党史学习教育的目标任务，多措并

举，组织开展了“建党百年”学习活

动、“红色根脉”宣讲活动等，主要工

作任务已全部展开，高校党史学习教

育总体进展顺利，亮点特色鲜明，贴

近青年师生，学史氛围浓厚。

干武东要求，各高校要坚持落细

落实，高质量推进党史学习教育重点

任务。持续抓紧抓实学习，按照实施

方案，压茬推进各项任务，倒排时间

表，凡事往前赶，打好提前量，力争高

质量，在学悟上再下功夫，在力行上

再见实效，在氛围上再造声势。要坚

持守正创新，巩固发展党史学习教育

良好态势。努力做到“规定动作”不

走形、不偏移、不变样，“自选动作”有

特色、有亮点、有深度，推动青年学生

通过学党史明理、增信、崇德、力行，

用活红色资源，用足高校优势，用好

媒体平台。要坚持统筹结合，以党史

学习教育助推近期重点工作有序开

展。各高校要全面压实意识形态责

任，夯实筑牢党建工作基础，切实加

强高校统战工作，以教育系统巡回指

导为契机，强化底线思维，实现党史

学习教育与事业高质量发展“两促

进”“双提升”。

会上，省委党史学习教育第十四

巡回指导组副组长曹启文充分肯定

全省教育系统党史学习教育工作。

他表示，省教育厅党委系统谋划厅机

关和高校党史学习教育，部署周全、

推进扎实、成效明显。下一阶段要聚

焦专题任务，继续推进专题学习、专

题宣讲、专题实践走深走实，用党史

学习教育的丰硕成果迎接党的百年

华诞。

16所省属高校分管副书记和宣

传部长参会，浙江理工大学、杭州电子科技大学、浙江工

商大学、中国计量大学、浙江财经大学、浙江科技学院、

浙江开放大学、浙江外国语学院共8所高校作重点交

流。省教育系统党史学习教育领导小组专班成员、教育

系统3个巡回指导组成员参加会议。

浙江启动2021年

学前教育宣传月活动

本报讯（记者 朱 丹）5月19日，浙江省学前教育

宣传月活动启动仪式暨“安吉游戏”推广活动在安吉举

行。浙江省教育厅副厅长汤筱疏参加宣传月启动仪式。

今年是第十个全国学前教育宣传月，主题为“砥砺

十年，奠基未来”。汤筱疏指出，自2011年以来，浙江各

地把学前教育作为重要的民生工程，坚持一手抓资源建

设，一手抓内涵发展，先后组织实施了三轮发展学前教

育专项行动计划，开展了一系列发展学前教育的重大项

目。目前，浙江已经基本建成“广覆盖、保基本、有质量”

的学前教育公共服务体系。

数据显示，截至2020年，浙江学前教育财政支出占

教育财政总支出的比例为8.75%，比2010年提高6.5个

百分点；等级园所数为8886所，比2010年增加了4500

多所；等级覆盖面为98.9%，比2010年增长了26个百分

点；全省幼儿园教师15.3万人，其中在编教师3.78万人，

占总数的25%，比2010年增加2.5万人，提高18个百分

点；持有教师资格证的 15万人，占总数的 97.5%，比

2010年增加8.7万人，提高45个百分点。全省学前三年

入园率为98%，毛入园率为118%，比全国平均高出20

多个百分点。

启动仪式上，杭州市余杭区等11个县（市、区）和杭

州市余杭区海创幼儿园等106所学校（幼儿园）被确定为

浙江省幼儿园与小学科学衔接实验区、试点校（园）。在

现场，杭州市学军小学和浙江师范大学幼儿教育集团发

出联合倡议，做好幼小双向科学衔接工作，共同遏制幼

儿园“小学化”现象。

为进一步推进以游戏为基本活动的幼儿园课程体

系落地，活动现场还公布了慈溪市等11个浙江省“安吉

游戏”实践区名单。据悉，浙江省从2018年开始大力实

施“安吉游戏”推广计划，已先后确定两批共220所“安吉

游戏”实践园。

接下来，各地将以学前教育宣传月为契机，回顾总

结本地学前教育发展历程、经验和成果，广泛开展科学

的保教知识普及宣传。

学思践悟科学思维方法 迭代构建高质量教育体系
省教育厅党委理论学习中心组召开专题学习会

莫让“懂事”变枷锁
孩子：你可以表达真难过，也值得拥有真快乐

宁大：两代“90后”的时空对话
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童心绘画颂党恩

5月19日，建德市明珠小学美术社团的师生在庆祝建党百年
之际，以满腔的热情共同创作捏塑了北京天安门、嘉兴南湖红船、
延安宝塔山、巍巍长城等大型陶艺作品，以此歌颂中国共产党走
过的百年光辉历程。图为师生正在用五彩缤纷的颜色进行后期
绘制。 （本报通讯员 宁文武 摄）
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