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新闻·评论

解救被“网”住的农村娃是社会性工程

□陆玄同

一直以来，城里孩子沉迷手机的问

题更容易被关注，如今，陷入“网”中的

农村孩子进入公众视野。

随着互联网在农村的普及，农村娃

“玩水、爬树、卷着裤腿捏泥巴”的场景

不常见了，取而代之的是“刷短视频”找

乐子，“打农药”“吃鸡”寻刺激，看直播、

刷礼物图新鲜等。丰富多彩的网络世

界，最大化吸引着农村孩子，他们不由

得远离田野，转入网络，“陷入”这个比

身边习以为常的环境更为刺激有趣的

新环境。

农村孩子沉迷手机，本质上还是因

为家长的陪伴少了，同时农村课外生活

相对单调。玩手机就成了他们课余生

活的重要组成部分。

要将他们从“网”中拉出来，那就必

须找到可以替代的东西。只有让他们

获得更大的快乐、更有趣的生活，他们

才会有意愿走出网络，回归现实生活。

一方面要丰富他们的课余生活，教育行

政部门、学校应当加大资源投入，让农

村孩子课余时间有地方可以玩，让他们

爱上自己身处其中的现实环境，感受大

自然的神奇，看到网络之外的精彩，从

而主动离开网络。另一方面要出台相

关法律措施，监管部门要拿出硬手段，

规范相关运营商行为，将网络游戏实名

制、防沉迷系统落在实处。

防“手机沉迷”考验学校管理智慧

□李 平

眼下，学生手机管理成了学校面临的

老大难问题，而农村学校尤甚。此次的报

告显示农村地区学生有手机依赖的比例

高于城镇学生，也佐证了农村学校在管理

学生手机使用上是多么棘手。

农村学校苦学生手机管理久矣。尽

管各校出台相关制度，明确禁止学生在校

期间使用手机，但总有熊孩子想尽一切办

法“花式”藏手机进校园、进课堂。无奈之

下，不乏农村学校采用过激的方式，当着

全体学生的面，用锤子砸、用水桶泡……

似乎把从学生处没收来的手机集体销毁

了，就能拔除学生玩手机的“心瘾”。

农村学生“手机依赖症”的背后，有

其客观原因。不少家长外出务工，不得

不把孩子留在家乡读书，难以对孩子进

行很好的监管。尤其是网络内容的生产

者深谙未成年人的痛点、敏感点、注意力

分配等，专门进行“有针对性”的设计，让

学生尤其是很少接触外界的农村学生更

容易沉迷、上瘾。

学校作为育人主阵地，再难也不能

轻言放弃，听之任之。要做到“堵”“疏”

结合，既要跟学生“约法三章”，做到“有

违必究”，也要通过主题班会等形式，让

孩子真正认识到沉迷网络的危害，让他

们发挥主观能动性，做到合理、规范使用

手机。教师要增加与学生的互动，帮助

学生“脱网”。

事实上，浙江丽水、温州的一些农村

学校就做得很好，教师们忙于开发丰富多

彩的拓展课，课余时间就带领孩子们玩在

其中、乐在其中。如此，学生哪还会惦记

玩手机呢？

留守儿童为何更易躲进“手机的世界”

□夏熊飞

农村学生手机拥有率相对偏低，但有

手机依赖和手机依赖倾向的比例却更高，

如此数据倒挂，值得深思。

手机的广泛使用，的确为农村儿童打

开了一扇窗，让他们更容易接触外部信

息。但在缺乏良好引导的现实环境下，他

们更多是沉迷于各类手机游戏，甚至可能

被诸多不良信息荼毒。

相较于城市与县镇地区，农村文体娱

乐活动项目、场所等都偏少，课余时间无

处可去的孩子只能把目光投向手机。而

且农村地区留守儿童占比颇高，他们往往

缺少父母的约束，隔代抚养的爷爷奶奶辈

对沉迷手机的危害认识不足，也缺乏足够

的“权威”，他们可谓处于放养状态。在留

守儿童与手机之间缺乏一道必要的防护

闸门，更容易让手机“乘虚而入”。

他们早早躲进“手机的世界”，不只会导

致近视等身体上的健康问题，在精神层面也

会因沉溺于虚拟网络世界无法自拔而影响

学习，影响正确人生观、价值观的形成。同

时，网络世界中的一些有害信息、诱导充值

等也将目标对准了沉迷于手机的农村孩子，

每年因此引发的悲剧也不时被曝光。

作为移动互联网时代的原住民，要让

现在的孩子与手机“绝缘”，既不现实也不

符合时代发展趋势。如何让留守儿童在

使用手机时，做到“以我为主”、合理有度，

而不是被动依赖与沉迷，甚至是躲进“手

机的世界”，业已成为需要广大家长、学

校、社会等合力解决的迫切问题。
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近日，《全国首个区域教育质量健康体检报告》发布。在学生手机依赖问题
上，存在明显的城乡差异。城市、县镇和农村学生拥有手机的比例分别为42%、
35%和37%。农村地区学生有手机依赖和手机依赖倾向的比例最高，为17%；而城
市和县镇地区的这一比例分别为11%和12%。

农村学生“手机依赖症”比例居高该反思
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校友资源要用之有道

一线声音一线声音

□梁 伟

日前，有大学校友向母校捐赠3.13亿

元，成为该校史上最大额度公益捐赠。最近

一两年，高校屡屡出现校友“史上最高”“亿

元”“10亿元”捐赠，一些高校还热衷于搞“捐

赠数额排名”。

校友作为一个承载着丰富的信息、知

识，与母校有特殊感情纽带的群体，是学校

发展的宝贵资源，如果给予高度重视和充分

利用，他们自身潜在的人才资源价值，以及

所拥有的财力、物力、信息、文化和社会影响

力等资源，势必会成为学校发展的有力后

盾。有的高校热衷于搞校友“捐赠数额排

名”，从某种程度上讲弱化了校友资源使用

的应有之义。对待校友这笔珍贵的资源，理

应用之有道。

充分发挥校友资源在学校社会声誉维护

上的作用。高等学校的根本任务是培养人

才，人才培养质量始终是衡量学校水平的重

要标志。学校重视校友工作，把对学生的培

养教育工作从校内延伸到社会，寻访校友足

迹、挖掘校友先进事迹、树立校友优秀典型，

对校友本人是一种鼓励；更重要的，校友在各

行各业建功立业，为国家多作贡献，更是对母

校高水平办学质量的一种强有力证明。

将其用于人才培养和教学改革。在改

革开放和社会主义市场经济条件下，学校要

想长足发展，就必须坚持开门办学，多倾听

社会上关于人才培养的声音，而校友尤其年

轻校友毕业后的工作实践可以检验学校教

育教学改革的成果，为不断改进学校教育教

学工作提供重要依据。

将其用于提升学校服务经济社会发展

能力。广大校友分布在社会各条战线，他们

最了解各行各业的最新发展需求信息，很多

校友本身就是某行业、某企业、某部门、某地

区的佼佼者，更可为与母校开展多层次的科

研项目合作起到重要中介和桥梁作用。

将其用于思政建设。青年学生缺乏社

会经验，人生规划带有盲目性，学校通过宣传

优秀校友典型事迹、邀请校友返校座谈，可让

在校生倍感亲切，获取令人信服的人生经验，

纠正自我成长轨迹。

将其用于学校融资建设。学校建设一流

大学离不开强大的资金支持，除获取政府支

持外，假如学校高度重视校友力量，可拓展融

资渠道，充实融资储备，部分有实力的校友也

可能成为学校融资渠道的重要组成部分。

重视校友就是重视人才，高校要善于挖

掘校友资源“富矿”，推动校友经济良性循环。

●通过众多名优教师专业化本色“亮剑”，有助于全社会理

解教育是一件很专业的事情，认清教师工作的专业性和不可替

代性。

让更多名优教师专业化本色“亮剑”
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□金佩庆

近年来，随着党和政府对教师

队伍建设的重视，师德师风和教师

专业化建设的不断加强，各级各类

名优教师不断涌现，“最美现象”层

出不穷。各级教育部门、地方政府

通过各种形式、借助多种媒体，向社

会推送和表彰“最美教师”“优秀班

主任”等，宣传他们的先进事迹，营

造良好的尊师重教氛围，这是非常

值得肯定的。

名优教师之所以名优，是他们在

自己的岗位上持之以恒坚守“师德为

先、学生为本、能力为重、终身学习”

的信念。毫无疑问，他们大多有着丰

富的教学经验、教育经历及成功的教

育实践，是教书育人的行家里手。他

们中大多数属于专家型教师，或者说

是名副其实的教育家，起码也是有教

育家情怀的好教师。一名教师既然

能被社会公认为“名优”，那就应该有

自己信奉的、个性化的教育思想和专

业理念。学校、教育部门在整理事迹

材料时更要凸显他们的专业特点，包

括教育思想和办学理念，彰显名优教

师专业化的本色与风采。

笔者以为，能够成为名优教师

的人，一定是不满足于当教书匠

的。开展创造性教育实践的思想和

理念，是成为名优教师的灵魂所在，

是体现他们专业化水准的重要标

志。在加快我国中小学教师专业化

的进程中，需要一批批教育家型的

名优教师发挥引领和示范作用，引

导和督促广大教师善于总结提炼自

己的教育思想和理念，把零碎的经

验上升为理论，包括教育哲学核心

理念、育人观、学生观、学科教育思

想，以及行之有效的课堂教学策略、

教学方法设计

等，并在实践

的检验中不断

完善和成熟。

可以说，这是

每个教师专业

化道路上绕不

开的门槛。各

级各类名优教师既然能够在众多教

师中脱颖而出，无疑是在专业化的

道路上走在了前列。对于自觉不自

觉地践行的教育思想、教育主张，名

优教师更要善于思考、提炼和总结，

并敢于“亮剑”。

从一名普通教师到骨干教师、

卓越教师再到教育家型教师的蜕

变，是一个缓慢的过程，不可能一蹴

而就，需要在教学实践、总结反思中

逐步完成。从某种意义上讲，这个

过程就是从教书匠到教育家成功转

型的专业化过程，需要在教学理论

指导下进行行之有效的教学实践和

积累。宣传名优教师时，亮出他们

的教育思想、教育风格，有助于广大

青年教师认清和借鉴专业化的路径

和方向，少走弯路；有助于培养造就

更多骨干教师、卓越教师乃至教育

家型教师。

中小学教师天天面对学生和家

长，少了些神秘感；教书育人的效果

具有滞后性，不像外科手术那样立竿

见影。正因如此，长期以来社会上对

教师工作专业性的认知是有欠缺

的。通过众多名优教师专业化本色

“亮剑”，有助于全社会提高对新时代

高素质、专业化教师队伍整体形象的

了解，理解教书不仅有“技术”，还有

“科学”和“艺术”，是一件很专业的事

情，从而认清教师工作的专业性和不

可替代性。

教育，不妨多点微创新
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●教育的改革与发展，不妨从先进、易做、易学、接地气的微

创新开始。

□朱建人

日前，有两则微视频在网上广为

传播，让教育人看了艳羡不已。

一则是内蒙古自治区一所小学

用二胡曲《赛马》配乐的课间操，看了

令人精神为之一振：在有限的教室空

间里，全班学生做着富于民族特色的

舞蹈动作，舒展筋骨，抖擞精神，神采

飞扬，笑意盈盈，不失为儿童享受健

康快乐校园生活的好范本！

另一则是某学校的学生在教室

里享用着利用有限的教室空间巧妙

设计的床位，美美地进入午睡状态，

看了让人眼前一亮，心头一暖。

两则视频尽管内容各不相同，但

有共同之处：其一，心中有学生，真正

为了学生的健康成长着想；其二，开

动了脑筋，并落实于行动，亮出了与

众不同的教育改进招数；其三，是在

学校力所能及的范围内。这样的教

育微创新，可谓先进、易做、易学、接

地气。

反观当下的一些中小学教育，普

遍存在着一种不好的现象，不是热衷

于花样翻新，不断挖空心思创生教育

的新名词，就是有严重的从众心理，

亦步亦趋，全然不顾学校自身的实际

状况。此外还有一种情况，就是把教

育科研视作文字游戏，一些科研成果

的名称看上去十分“高大上”，却不知

所云。一些学校获奖证书拿了一沓，

教育面貌却“涛声依旧”。此等现象

的产生，归根结底都是缘于办学者底

气不足而又急功近利，喜用漂亮的表

面文章来掩饰内涵的空乏陈旧。恰

如陶行知先生当年讽刺“拉洋车”的

“新教育”时所指出的那样，这些所谓

的教育革新“只是在旧教育上揩漆，

骨子里没有改动，外表的新奇又有什

么用处呢？”

教育的改革创新离不开教育的

科学研究。而对于基础教育阶段的

学校而言，教育的科学研究需要以问

题为导向，以

学生的和谐发

展为标的。其

指向的是教育

方式方法的改

良和各类制度

的不断完善，

从而获得办学

水平与教育质量的不断提升，而非

为了课题成果的评审获奖，整天在

那里闭门造车，热衷于理论包装的

新异出彩。

其实，对于基层中小学教师而

言，那种在先进教育理念引领下的教

育行为的改善与条件的改进，正是他

们进行教育研究的优势所在，也是他

们的教育责任所在。他们在日积月

累的教育实践中积累了相当多的经

验，也遇到、发现了许多需要去解决

的实际问题。只要不拘一格，让他们

解放思想，开动脑筋，潜心探究，一定

能够创生出一个个鲜活实用的教育

改进的招数。

作为教育的领导者与管理者，不

妨以破“五唯”的理念，改变一下科研

成果与教师发展评价方式，多搭建一

些展示平台，让教师们把自己的微创

新拿出来亮亮相。譬如学校大课间

活动的创意设计，课间十分钟学生碎

片化游戏的创编，学生防近视的实操

性方法，轻负优质作业的设计，甚至

中、高考试题的改良等，都可以鼓励

一线教师来大显身手。

其实，历史上许多教育大家的教

育改造，往往是从某些具体的项目着

手的。譬如，人民教育家陶行知为了

推广普及教育，专门为“十二岁以上不

识字的人民”编写了《平民千字课》；我

国幼教之父陈鹤琴先生在创办鼓楼幼

儿园时，为改进幼儿教育，亲自设计制

作了适合幼儿的玩具，供教学使用。

这些教育大家的“小创造”给我们提供

了典范。教育的改革与发展，不妨从

微创新开始。

毕业季临近，高校毕业生们又开始为学位论
文的重复率担惊受怕。有媒体记者调查发现，毕
业生采用各种技巧对论文进行“降重”，更有甚者
会直接购买“降重”服务，以期使论文的重复率达
标。这种所谓的“降重”，不过是将原来的句子换
一种叙述方式罢了。随着查重成为常态，查重技
术也暴露出诸多缺陷，只有改变过度依赖“查重”
的做法，才能真正推动学术进步。（王 铎 绘）

花式“降重”


