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实话 实说.
浙江专业报新闻名专栏

□王 梁

近年来，网络终端日益普

及，网络技术日益进步，网络资

讯日益发达，然而与之伴随的

网络弹窗也是层出不穷、花样

百出、防不胜防。不只是电脑

端，移动端也是如此。这些弹

窗通常包含淫秽色情、暴力血

腥、玄幻荒诞、虚假广告、低俗

迷信、伪科学及木马病毒等粗

劣不良甚至违规违法的内容，

加上其出现的方式更具强制性

和不易清除性，常常自行安装

和强行打开，难以关闭，让广大

网民不堪其扰，影响上网体验

感。尤其对未成年人来说，网

络弹窗极易被引导点击浏览，

对其身心健康、价值观念、情趣

品味产生严重甚至是不可挽回

的负面影响。

据很多家长及教师反映，

他们在日常工作和生活中都碰

到过这样尴尬的情形：家里的

孩子或班里的学生要用一下大

人的电脑，屏幕上常常莫名其

妙地弹出一些视窗，有些文字、

图片、动图、视频实在是少儿不

宜、不堪入目，大人本能地快速

点击关闭，但往往找不到关闭

按钮，反而越点击越多，让人不

知如何收场。

对于网络弹窗，网信办、工

信部、工商总局等部门在 2014

年就发布了相关管理法规，开

展了专项整治活动。时至今

日，违规弹窗不仅没有消失，反

而屡禁不止，呈愈演愈烈之

势。根据上海市消费者权益保

护委员会发布的《App广告消费

者权益保护评价报告（2020）》

显示，每条低至1分钱的弹窗广

告成了令人讨厌的“牛皮癣”，

58% 的 App 含 有 广 告 ，其 中

69.7%的广告没有“关闭键”。

媒体记者也调查发现，当前部

分弹窗广告仍然存在色情、赌

博、暴力甚至诱导自杀等违法

信息，成为增加安全风险、严重

影响青少年身心健康的网络

“毒”窗。令人担忧的是，目前，

弹窗广告已经形成了一条完整

的利益产业链。

对此，广大网民特别是家长、师生等群

体强烈呼吁有关部门尽快采取专项行动，

切实加强监管整治，对网络运营商，浏览

器、防护软件开发商及电脑硬件初始设置

单位等网络主体提出相关强制性要求，必

须预置好简便易操作的网络弹窗屏蔽程

序，对包含有害信息的弹窗能够研发相应

的技术手段加以自动过滤，对恶意发布不

良弹窗的网络主体要采取严厉的惩戒措

施。同时，中小学校信息技术部门也要在

相关部门指导下做好常规性的网络清理、

技术指导等工作，集各方力量共同营造整

洁有序、风清气正的网络环境，确保广大未

成年人能绿色上网，不受网络弹窗的干扰、

误导和侵害。
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□本报通讯员 顾松灿

“傍晚放学或教育微课时，班主任

总要根据微管理日志记录的情况作出

评价，这可直接关系到我能够得到多少

‘重华券’。所以我每天都很认真，力争

做最好的自己。”这是绍兴市上虞区百

官重华小学新近推出学生自主微管理

日志以来学生的可喜变化。

校长傅智红介绍，近年来，学校将培

养“孝慧少年”作为育人目标，绵延千年

的“孝”文化是学生生命成长的根，“慧”

是智慧、创新，“孝慧”意为不仅要崇孝，

也要具备睿智、干练的素质。因此，学校

十分注重学生自我能力的培养，寓教育

于实践活动之中。

在重华小学，“重华券”是针对学生

学习习惯、日常行为等多方面的评价手

段。学校引导学生“争得重华券，争做小

重华”，通过自我目标规划、教师的关注

和肯定、家长对孩子的引导和鼓励，让孩

子们在坚持和努力中收获好习惯。

“重华券”成为学生努力争取的奖励

后，“校园重华之星”应运而生。学校每

月会评定、表彰“年级重华之星”，每学期

末根据获得券的多少评出每班两名“校

级重华之星”。

据了解，学生需要通过阶段性的努

力才能获得“重华券”。本学期开始，学

生获得“重华券”的途径更多了，在各门

学科、各个领域都有机会获取。譬如，语

文教师王丽，为让学生的学习更扎实，鼓

励他们在课堂、作业、阅读等方面积极争

取奖章，集齐5个奖章就可以换取一枚

“重华券”。

班主任们则是将“重华券”奖励与班

级行为竞赛挂钩。如五（1）班设立了“我

是班级小重华”评比擂台。“五年级的学

生自主性强，为了激发他们各方面的表

现更上一层楼，班级制定了一系列争券

要求，学生无论是在班级纪律、卫生还是

安全等方面表现都更棒了。”班主任杭桂

香说。

“穿好衣、做好操、吃好饭、走好路、

上好课、说好话、管好物、护好地、站好

队、乘好车”，这“十好”是重华小学的常

规。这学期，学校还推出学生自主微管

理日志，记录内容不仅涉及上述“十好”，

还包括其他班集体及其成员学习、生活

情况，由班级全体学生共同参与、轮流完

成。当然，班主任也会借助学生自主微

管理日志，对学生们的日常表现作出相

应的评价，从而引导学生“向上、向真、向

美、向善、向阳”，形成爱学习、爱生活、爱

卫生的好习惯。

“这样一来，每个学生都有机会参与

班级事务的管理。一方面，其独立处理

班级事务对其判断决策能力、组织协调

能力、团结协作能力和心理承受能力得

到锻炼；另一方面，在这个过程中，学生

会明白班主任和班干部的‘良苦用心’，

潜移默化地培养责任心与包容心。”在

傅智红看来，管理班级并非是教师来

约束学生，而是学生在学习生活中进

行自我约束，“推出学生自主微管理日

志后，各个班级形成了‘人人有事做、

事事有人管’的氛围，最终让学生学会

管理自己”。

近期，为牢固校园安全管理网，进一

步落实校园安全的精细管理，学校推出

了校园安全管理新举措：定制红底绿塔

为底色的安全监督员臂章，作为重华苑

里班级安全监督员的特定标志。全校42

个班级，每班设立了两名安全监督员，其

中一名负责记录班级每天的安全情况，

另一名负责向班主任反馈班级安全管理

情况及建议。

相应地，学校还制作了《重华小学

班级安全记载本》，里面详细罗列了班

级安全监督员需要关注的安全内容，

如班级里的玻璃、吊灯、吊扇是否存在

安全隐患，走廊里的应急灯是否破损，

以及班内学生每天上、下学时戴头盔

情况等。

□本报记者 张纯纯

“西斋还修吗？”
2015年，担任嘉兴市秀州中学初中

部校长还不到一年时间的李新浩赴北

京拜访老校友程开甲院士，当时已经98

岁高龄的“两弹一星”元勋程开甲对自

己在秀州中学度过的6年求学时光仍念

念不忘，西斋正是他当时学习生活的教

学楼。多重原因之下，包括西斋在内的

多幢校园老建筑早已拆除，但这句询问

却牢牢“落”在了李新浩的心上。

6年后的阳春三月，这句话在秀州

中学初中部的校园里“生根发芽”——

在西斋原址上，一座程开甲纪念馆正式

开工建造。“在这个纪念馆内，我们将设

置院士校友纪念像，开发名人校友成长

励志课程，讲好包括程开甲在内的12位

院士的成长故事，形成百年名校新时代

的文化标识。”李新浩说。

播种：校本课程里的秀州群星
校本课程“程开甲的故事”是每一

个秀州中学初中部新生的“第一课”。

从勤奋刻苦的“程BOOK”到隐姓

埋名的“核司令”，从开拓创新的科学精

神到浓厚炽烈的爱国情怀，“小粉丝们”

用演讲、绘画、书法、写作等多种形式描

述着自己心中的程开甲故事。“这颗心，

是在蓬断草枯的戈壁滩上面对空白领

域的执着探索，是待旦秉烛挑灯夜战的

刻苦钻研。程开甲的精神，也许是你我

触不可及的，但请坚信，只要一直一直

往前走，就能到达更远的地方。”学生钟

毅写下了自己的理解。

而以此为起点，他们继续向前，穿

过寓意深远的惠泉亭，走过程开甲亲笔

题词的老校长顾惠人铜像，走进记录着

沧桑岁月的校史陈列馆，打开了迈入百

年校史的大门。在那里，他们与“微分

几何之父”陈省身、“神童博士”李政道

等理科泰斗共论科研创新；在那里，他

们与“译莎之王”朱生豪、红学家吴世昌

等文科巨擘漫步艺圃文畦。

“学生们还可以选修拓展课程‘百

年秀州群星谱’，更详细全面地了解12

位院士及其他各领域大家的生平事

迹。”任课教师周振渭提到，为了提高学

生们的听课兴趣，自己会特地访问一些

与知名校友有过来往的老校长、老书

记，挖掘不为人知的小故事讲给学生

听，“这些课程相当于是校史普及课，而

了解校史会激发学生们爱国爱校、积极

进取的好品质”。

“秀州中学是一所有故事的学校，

自1900办学以来，始终与祖国同呼吸、

共命运，秀中校史和一个个秀中故事也

成为党史、新中国史、改革开放史和社

会主义发展史的折射面。因此，在我们

学校除了讲‘四史’，也要讲好我们的校

史。”李新浩强调。

落地：实践课程里的历史回音
抗战胜利70周年之际，一支由李新

浩带领、近60名师生组成的队伍从秀州

中学初中部出发，他们的目的地是江西赣

州——抗战期间秀州中学师生内撤，由当

时的校长顾惠人牵头，组建了赣州联中。

“觅旧踪，寻校友，访友校”，师生们找

到了一位已经85岁的老校友，她13岁时

进入赣州联中就读，直到两年后联中解

散。见到李新浩一行人后，这位老校友异

常激动：“校长，我在这里等了70年，终于

看到母校的校长带着师生又回来了，我

见到亲人了。”一声母校，两行热泪，直至

今日回忆起当时的场景，李新浩仍旧触

动不已：“当时所有人都呆住了，这是一

种强烈的历史回音。有了这样的实践经

历，再给学生们讲抗战史、救国史、教育

史，他们自然就会很有兴趣。而且这些

师生回到学校后，要不断地演讲汇报，让

一届又一届的师生都了解、都受益。”

2019年，李新浩参加秀州中学校友

会组织的江西赣州之行，再次找到了那

位老校友。令人遗憾的是，老校友虽然

健在，但已经无法认人。这让李新浩更

加意识到：“很多史料是需要抢救的。”

李新浩回校后，秀州中学初中部多

了一门综合实践课程——“小小档案

员”。行政楼成了教室，从1998年就开

始参与学校档案工作的校办主任吴英

姿成了任课教师。“在开始进行分门别

类、装订造册等操作性学习之前，我会

先给学生讲讲学校的历史、档案工作的

意义，让他们形成档案意识。”吴英姿介

绍，开课两年来，有不少学生还参与了

学校年鉴《秀州钟》的编订工作。

在李新浩看来，整理档案的过程就

是教育，“除了训练学生收集、保存、归

纳、分类、装订这些基本技能以外，更重

要的是培养学生尊重史实、实事求是的

意识。做好当下档案工作的前提就是

要尊重历史，对以前的史料要有敬畏之

心，同时要让学生懂得，今天无论做了

什么，多年后都将留下印迹，也都将成

为历史，所以我们要有‘经得住历史考

验’的意识”。

生根：自发课程里的全面发展
“除了课程表上的校本课程和综合

实践课程，在我们学校还有一种‘自发’

课程。”李新浩有些神秘地介绍。

一次，学校史学社的指导教师突然

接到了曾经来校作讲座的抗美援朝老

兵姚菊身的电话。老先生急切地求助，

想请他们帮忙找一张自己偶然间在电

视上看到的照片——一名中国志愿军

在战场上押解俘虏。在一晃而过的镜

头里，姚菊身认定这名中国志愿军正是

自己，但他已经忘记电视节目名称、日

期等信息，唯一能提供的也只剩下了

“抗美援朝，押解俘虏”8个字。

一场“寻找姚菊身”行动在史学社内

部轰轰烈烈地展开了。成员们向全国各

地的卫视发出邮件，最后在一档《解密》

栏目中找到了姚爷爷描述的那个瞬间。

收到了工作人员帮忙通过回放翻拍出的

照片后，史学社冲洗出一张三寸的照片，

第一时间送给了老先生。迎接他们的却

是“意外”——老人家在感激之余，似乎

流露出了一丝遗憾：“是我眼睛花了呢，

还是照片不清晰，怎么看起来不像是

我。”这番话被不少成员“听到了耳里，记

在了心上”，其中一名成员姚禹说：“确

实，我们找到的照片太小太模糊了，要是

能找到照片的原图，送给老人一张更大

更清晰的照片那该多好。”在随后的一个

多月里，成员们利用课余时间，通过上网

搜寻、打电话、发邮件等形式，继续寻找

线索，南到深圳卫视，北到丹东志愿军纪

念馆，其间碰过无数钉子。

“寻找姚菊身”行动再次收获了好消

息。在多家单位和热心人士的帮助下，

史学社联系上了中央新闻纪录电影制片

厂，终于找到了那一瞬间的珍贵画面。

当原图冲洗出来后，姚菊身不顾身体不

便，亲自赶到秀州中学初中部校园拿到

了照片。看到照片后，他老泪纵横：“是

我！是我！我终于了了这个心愿。”

“这就是我们学生的自发实践，看

似在课程表上找不到，却是在这所校园

里实实在在生长出来的。”李新浩认为

这些实践最大的意义就在于助力学生

全面发展，真正落实“五育”并举，“‘我

们是南湖畔红船旁的百年名校’‘是程

开甲等12位院士的母校’‘是嘉兴市委

市政府、南湖区委区政府重点关注并推

动的复兴中的示范学校’，这3句话，学

校每一位师生甚至是学生家长都入脑、

入心，这就是我们每个人的定位”。

后来，姚菊身老先生逢人就介绍这

张照片，还总是会加上一句“这是秀州

中学的几个初中娃娃帮我找到的”，李

新浩始终把这句话当作最高褒奖。

培养新时代“孝慧少年”

绍兴上虞重华小学探索学生自主微管理模式

宁波北仑长江中学
为空巢老人送去“外卖”

本报讯（通讯员 邱 炀）近日，宁波市北仑

区长江中学党支部收到了一封特殊的感谢信，来

信的是一名年逾古稀的老人。老人名叫胡依儿，

今年已78岁高龄，居住在该校附近的牡丹社区。

3月初，长江中学党支部书记鲍金芬和学校

党员教师走进牡丹社区，慰问高龄空巢老人，而

胡依儿正是他们拜访的第一位老人。在慰问

中，教师们了解到，胡奶奶几年前动了一个小手

术，身体刚刚恢复，平时不能太过劳累。她的孩

子常年在外工作，很少有时间能陪在她身边，如

何解决一日三餐，成了胡奶奶生活上最大的问

题。“加上受疫情影响，之前搭伙的食堂已经不

再提供一日三餐，我们非常希望找到一个新的

搭伙食堂。”胡奶奶说，社区里有不少老人也和

她一样，为一日三餐犯难。

了解到情况后，鲍金芬立即联系了学校食

堂负责人徐定，决定请社区里在一日三餐上有

困难的老人们到长江中学的食堂搭伙吃饭。如

今，食堂搭伙活动已经开展了一个多月。为了

让老人们吃得开心、吃得安心、吃得放心，徐定

每天一大早就去菜场采购新鲜食材，并准时在

饭点前完成烹饪，以确保每一份饭菜都是热气

腾腾的。考虑到老人们年事已高腿脚不便，学

校食堂在烧好午餐后，用保温饭盒装好，再由牡

丹社区的志愿者“送餐上门”，让老人们足不出

户就能吃上暖心暖胃的营养午餐。

暮春时节，衢州市衢江区实验幼儿园的孩
子们把春光带回教室，以艺术的形式表达自己
对美的理解和感受。譬如，他们在户外捡拾枯
树枝等天然素材，结合班里的游戏材料制作了
手工花。

（本报通讯员 郑英婷 傅梦沁 摄）

日前，杭州市临安区浙江农林大学附属小学校园里队歌嘹亮、队旗飘扬。原来，该校举行了一场特别的
少先队员入队礼，六年级的少先队员为刚入队的新队员佩戴红领巾，并教给他们正确的敬队礼姿势。

（本报通讯员 金凯华 摄）

““我们是共产主义接班人我们是共产主义接班人””


