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□唐科美

不久前，我在带班的时候丢失了一个

里面装有重要资料的U盘。我在教室里来

来回回找了很多遍，都找不到它。于是，我

只好问班里的孩子们：“有没有哪个小朋友

看见过老师的U盘？”

“老师，你的U盘在这里！”乐乐立刻站

了起来，手里举着我的U盘。我有些生气

地从乐乐手中拿过U盘，接着对孩子们说：

“小朋友们，U盘对老师来说非常重要。它

里面藏着许多有趣的东西，要是丢了就再

也找不回来了。以后大家看见老师的 U

盘，请一定记得给老师哦。”说完，我把乐乐

拉到一旁，“质问”他：“乐乐，你为什么要拿

老师的U盘？”他看着我回答：“老师，我没

有拿，我是在余小宝书袋里看见的。”联想

到他最近总爱搞恶作剧，我心里“断定”是

他把U盘悄悄放到别的孩子书袋里，于是

追问：“真的吗？这么小的U盘都被你发现

了？好孩子是不能撒谎的，你要对老师说

实话哦。”乐乐语气坚定地说：“没有，是别

人拿的！”

区域活动时，我再次把乐乐叫到自己

身边，但他依旧不承认，并告诉我U盘是小

宝拿的。为此，我询问了小宝，他同样对我

摇摇头。束手无策的我和乐乐聊起了天，

我问他：“你喜欢我的U盘吗？”他兴奋地回

答：“喜欢！我想把我讲的故事都装进你的

U盘里。”通过对话，我进一步“确认”U盘

就是乐乐拿的，我微笑地对他说：“这当然

可以呀，你回家讲故事的时候让妈妈录下

来，再让妈妈发给我，我会把你讲的故事放

进U盘里，再放给别的小朋友听……”

之后，我一直困惑于乐乐为何不肯承认是自己拿了

U盘。趁午休时，我给乐乐妈妈打了个电话，把之前发生

的事都告诉了她，希望她能够好好引导孩子。然而，乐乐

妈妈在晚上给我回了电话：“我们认真地问过乐乐了，他

确实没有拿过U盘。如果老师不相信的话，可以调取监

控查看。”听了家长的回复，我心里产生了更大的疑惑。

第二天一早，我去保安处查看了教室的监控。看完监控

视频，我彻底蒙了：U盘真的不是乐乐拿的，而是小宝拿

的。监控显示，小宝拿U盘的整个过程都被乐乐看见了，

所以乐乐手上才会拿着U盘。

凭着自己的主观臆断，我冤枉了一个孩子和他的妈

妈，对此我感到非常羞愧。我主动给乐乐妈妈打了个电

话，说明了事情缘由，并表达了我深深的歉意。随后，我

决定在全班孩子面前向乐乐道歉，希望他能原谅我。令

我没想到的是，孩子非但没有生气，反而很爽快地点头答

应了。

事后，我庆幸自己在这件事上没有丢掉师德，还获得

了孩子的谅解。4~5岁儿童的模仿能力特别强，教师的一

言一行都应该为他们作出表率。在教育孩子的过程中，

教师应该多角度分析问题，读懂孩子，智慧引导。（文中孩

子均为化名）

（本文作者系宁波市镇海博格幼儿园教师）

□本报记者 朱 丹

抱着自己的书包，躲在角落里

哭；捧着家里带来的全家福，看着照

片哭；噙着泪花注视窗外，嘴巴里喊

着“妈妈”；一边流眼泪，一边和小伙

伴玩玩具……每年开学季，新生入园

时哭闹不止的场景总能引起各方关

注，更有媒体形容这是“幼儿园年度

灾难片”。

新生入园的真实情况是这样的

吗？目前，开学已经超过半个月，孩

子们究竟适应得如何？近日，记者走

访了我省一些幼儿园，与教师们聊一

聊新生入园那些事儿。

新生入园哭闹现象逐年减少
“我觉得把新生入园的情形称之

为‘灾难片’有点夸张了。现在的孩

子一届比一届适应能力强，开学两周

多，只有个别孩子早上来园时有点情

绪，幼儿园里鲜有哭声。”绍兴市柯桥

区中心幼儿园玉兰园区副主任陈晋

颖对记者说。近些年，新生入园哭闹

现象逐年减少，每班哭闹的孩子最多

不超过4个，哭闹的时段集中在入园

时、中餐环节和午睡期间。

不少教师提到，究其原因，在于

近年来大部分幼儿园都采用阶梯式

入园的方式来缓解新生的焦虑情

绪。开学初期，幼儿园会进行适当调

整，在园时长由半日逐渐过渡到全

天，活动安排则由开始的家长陪同逐

渐转变到幼儿独立在园生活。据了

解，不少幼儿园还会在暑假期间进行

新生家访，教师们随身携带绘本、游

戏材料等，提前和自己班的孩子互

动。“通过实施梯度入园，新生入园不

再是老大难问题，基本上孩子们半个

月后都能适应幼儿园生活。”绍兴市

柯桥区中国轻纺城中心幼儿园教师

章利红说。

义乌市宾王幼儿园教师楼丽今

年正好轮到带小班，根据两个多星期

的观察，她发现，大部分孩子目前都

已经适应了幼儿园生活，只有个别孩

子还会有焦虑情绪。她分析说：“这

些孩子往往生活自理能力较弱。他

们中，一类是不会自己吃饭，在家基

本靠成人喂；另一类是不愿意在幼儿

园里午睡，这类孩子在家往往没有午

睡习惯，或者午睡时间不固定。”她建

议，针对这两类孩子，教师应该在幼

儿园一日生活中加强对幼儿生活自

理能力的培养，如用餐时给予自己吃

饭的孩子鼓励，利用餐后时间教他们

自己穿鞋子，午睡逐渐放手让孩子自

主入睡等。

“的确，一些孩子迈不过入园焦

虑这个坎，与家长过分呵护、娇惯孩

子是紧密相关的。”来自长兴县机关

幼儿园的郭志勤说，“他们一旦离开

家庭和亲人，便不知道该怎样去应对

陌生的环境和事物，于是他们或哭

闹，或拒绝和小朋友玩玩具，或不参

与教师组织的活动，或拒绝吃幼儿园

的食物。”在她看来，教师要及时转移

这部分孩子的注意力，采取适宜的教

育方式来缓解他们的焦虑，否则就会

影响其他已经克服入园焦虑的孩子。

比孩子更焦虑的是家长
记者在采访中观察到，相比孩

子，家长们显得更为焦虑：入园时，他

们对孩子一遍又一遍地说“再见”却

不舍得走，有的甚至在教室门口、幼

儿园围栏外观望迟迟不肯离开；回去

后，他们拿着手机时刻关注班级群里

的动态，渴望看到教师分享自家孩子

的在园情况；到了放学时分，他们又

早早地等在幼儿园门口，迫不及待地

想要看到孩子……

杭州市西湖区文苑学前教育集

团行政助理冯昕园认为，要克服孩子

的分离焦虑，首先要克服家长的焦

虑。开学前，她设计了一份新生入园

一日生活评价记录表，内容涵盖了家

长们最关心的“吃喝拉撒”情况，即幼

儿在园吃饭（点心）情况、如厕情况、

午睡情况，以及在园参与活动情况。

每一个板块下都设置了一目了然的

评价细则，以幼儿在园午睡情况为

例，小班教师需要填写“是否独立入

睡”“是否睡着”“入睡时长”“其他事

项”等。每天放学时，教师将填好的

纸质评价表交给幼儿带回家，家长则

可以在表格的底栏处留言反馈。

“这样一来，家长每天都能全面

了解自家孩子的在园情况，大大缓

解了他们的焦虑。”冯昕园说，令她

和同事意外的是，家长们反馈得非

常积极。有的家长留言，孩子在幼

儿园适应得很好，以后要相信孩子

的能力。也有家长感叹，这份表格

让自己确信，教师真正做到了关照

每一个孩子。

“孩子与家长之间的情绪是互相

影响的，父母的焦虑往往会传递给孩

子。”为此，杭州市欣欣幼儿园教师胡

琪雪给班上家长提供了五个策略：一

是给予孩子充分的安全感和信任感，

不用骗、吓唬和威胁的方式把孩子带

到幼儿园，否则孩子对幼儿园只会更

加排斥；二是温柔且坚定地与孩子告

别，家长送孩子到幼儿园后果断离

开，尤其不需要安慰情绪焦虑的孩

子；三是以“正能量”影响孩子，除了

用语言来鼓励孩子在园的良好表现，

还可以用积极的态度和行为暗示幼

儿园生活的美好；四是坚持每天送孩

子上幼儿园，不因恶劣天气或是孩子

的情绪反复请假；五是信任幼儿园和

教师，有问题及时与园方沟通。“与其

说新生入园是一场年度灾难片，不如

说它是一部纪录片，记录了孩子们在

集体生活中的成长。慢慢地，家长就

会意识到，孩子们已经能够很好地适

应幼儿园生活了。”她说。

□本报通讯员 陆彦伶

自7月以来，为有效防控“小眼

镜”“小胖墩”，德清县开展了义务段

学校学生假期“亮健”行动试点工作，

给城区的10所义务段试点学校学生

发放《德清县青少年健康管理“亮健”

行动》手册，督促他们对照手册“管

理”自己的身体。随着“亮健”行动的

不断推进，该县多所幼儿园也陆续加

入其中，家长与孩子们一起走向户

外，热情投入运动。

早在暑假前，德清县第一实验幼

教集团就发出了一份“运动小达人”

倡议书，鼓励每名幼儿暑期积极参加

运动锻炼。跑步、游泳、跳舞、拍球、

练跆拳道……在假期里，该园幼儿坚

持每日运动打卡，掌握了许多新的运

动技能。开学第一周，各班结合幼儿

暑期的运动情况，开展了“我是运动

小达人”比赛，幼儿园为积极锻炼身

体的幼儿颁发运动徽章。

上周，德清县机关幼儿园也开展

了以“亮健小达人”为主题的微课程

活动。孩子们介绍了自己擅长的运

动项目、暑假新学的体育项目，并现

场“秀”了一番。同时，各班开展了大

讨论活动，教师根据孩子们的投票，

确定了拔河、掰手腕、斗鸡、传球等后

续要进行的运动项目。其中，该园中

二班就举办了一场“赛车”活动。孩

子们从家里带来了假期里最擅长玩

的车，如自行车、滑板车、平衡车等，

进行了一次速度大比拼。

据了解，针对义务教育阶段的

“亮健”行动将于10月结束，主要分为

分析现状制定目标、暑假期间自主锻

炼和开学测试成果反馈三个阶段。

相较而言，各幼儿园的“亮健”行动更

为个性化，从幼儿园的实际情况和幼

儿的兴趣出发来组织开展。例如，该

县地理信息小镇幼儿园作为全国足

球特色学校，鼓励家长和孩子一起参

加亲子足球游戏；乾元镇第二幼儿园

倡议家庭走向大自然，加强孩子户外

锻炼，让孩子“眼睛更明亮、身体更强

壮”；新市镇第一幼儿园“亮健”活动

形式多样，有骑车、跳绳、滑轮滑等。

为了让运动更有实效，德清县

上柏幼儿园根据《3~6 岁儿童学习

与发展指南》精心设计了运动打卡

表，发动家长每天记录孩子的运动

情况。日前，该园汇总了全园所有

孩子的运动打卡表，对各项数据进

行了分析。结果显示，该园很少有

“小胖墩”，大部分孩子的BMI（体重

指数）均在正常范围之内。同样地，

三合幼儿园也鼓励孩子们坚持每天

运动打卡，无论假期还是平时都对

运动保持热情。

本报讯（通讯员 周 玲）近日，长兴

县太湖图影中心幼儿园的中班家长领到

了一份测试卷，大班家长则领到了一张

信纸，他们共赴一场富有创意的家长会。

据了解，该园近年来打破传统模

式，不断创新家长会形式，如沙龙家长

会、体验式家长会、立体式家长会、家长

会辩论赛等，力求在宽松的氛围中达到

良好的家园共育效果。在这次家长会

上，中班家长领到的测试卷共有10道

题，每一题都与孩子密切相关，如孩子

的身高、体重、兴趣爱好，以及害怕的事

物等。“这样做的目的是检验家长对自

己孩子的了解程度。”该园负责人江玫

说。教师们发现，有不少家长看着这些

简单的题目发呆，不知道如何下笔；有

的家长一边答题，一边犹豫笔下的答

案，不断地跟教师求证；更有少数爸爸

还向教师申请“外援”，希望能打电话给

孩子妈妈求助。

“如果满分是100分，你给爸爸妈妈

打几分？”在大班家长会开始前，各班教

师录制了“给父母打分”的视频，有的孩

子说“给爸爸打10分，因为爸爸抽烟污

染环境，还不喜欢洗澡”，有的孩子说

“我给他们打100分，因为爸爸妈妈工作

很辛苦”，也有的孩子说“我爱妈妈、爸

爸，没有分数”……会上，家长们观看了

这个视频后，纷纷把想对孩子说的话写

在告白信上。

本报讯（通讯员 杨 蕾）近
日，慈溪市宗汉街道星光幼教集

团园长唐娇萍收到了该园大四

班孩子写给她的一封信。这封

信里没有任何字，只画着一幅

画。这封奇怪的信引起了唐娇

萍的疑惑，她找到孩子们，询问

事情的原委。

原来，户外游戏作为该园特

色课程，幼儿园给孩子们提供了

多种有挑战的游戏环境。然而，

大四班的孩子们最近在操场上的

长笼中玩耍时发现，上面的塑料

树倒了，存在一定的安全隐患。

于是，孩子们自己想办法，还找了

教师帮忙，但最后都没能成功。

“园长妈妈一定有办法修好！”在

大家的提议下，孩子们给园长妈

妈“画”了这封信。“幼儿园是我

家，安全靠大家。大四班的小朋

友真厉害，能够及时地发现危险

的地方，我会尽快想办法去修理

好的。”了解了情况后，唐娇萍对

孩子们的安全意识进行了肯定，

还承诺他们把玩具修好。于是，

唐娇萍请来了孩子们眼里无所不

能的“门卫大爸爸”。他爬上梯

子，把倒下的塑料树扶起并固定

住，让孩子们在户外游戏环境中

更安全。

“小帮客”争当垃圾分类宣传员

本报讯（通讯员 陈晶晶 黄晓俊）“奶奶好！这是《垃圾

分类指导手册》，您可以根据上面的提示进行垃圾分类哦。”

“爷爷，生活垃圾一般可分为四类，有可回收垃圾、厨余垃圾、

有害垃圾和其他垃圾。”……近日，在丽水市莲都区大洋河社

区垃圾分类宣传点前，几名来自该区培红幼儿园的“小帮客”

正在向来往的市民发放宣传单，号召市民“从我做起，在生活

中养成垃圾分类投放的好习惯”。

这些“小帮客”是大洋河社区的垃圾分类宣传员。不久

前，该社区联合培红幼儿园开展了“我是垃圾分类小小宣传

员”活动。“小帮客”们除了要向市民发放《垃圾分类指导手册》

和《致广大市民的一封信》，还要宣传与普及垃圾分类知识。

在这次活动中，他们共发放宣传单150余份，向30余位市民介

绍了垃圾分类的相关知识，不仅自己学到了不少环保知识，而

且这次活动也起到了良好的宣传效果。

我与孩子的故事

孩
子
，你
能
接
受
我
的
道
歉
吗
？

开学两周多，
孩子们的入园焦虑克服了吗？

近日，缙云县机关幼儿园中大班的孩子们走遍了幼
儿园的角角落落，为幼儿园手绘了一幅地图。图为中班
孩子正在爸爸妈妈的陪伴下绘制幼儿园新地图。

（本报通讯员 胡晓伟 陈艳叶 杜益杰 摄）

拒绝做“宅童”，德清掀起幼儿运动热潮

创意家长会，倾听孩子的心声 一封“奇怪”的信揭开幼儿园安全隐患

日前，武义县壶山幼儿园的孩子们走进县消防大
队，在消防员的带领下参观了消防车辆、科普教育基地，
认识了不同种类的器材设备，并试穿灭火战斗服体验“火
海逃生”。

（本报通讯员 张其峰 摄）
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