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□温州市瓯海区实验小学
章秀平

地板上铺着绿色泡沫地

垫，墙面上张贴着与实体等高

的厨具图片，还有各种蒸熟的

馒头图片，白色、绿色、紫红色，

逼真之极。教室装饰得就像一

个厨房，教师和学生穿着厨师

服，跪在泡沫地垫上。

“我们在图上找一找，哪些

是馒头呢？”

三个学生看看教师，看看

图，迟疑着。

教师放慢语速，再次重复

要求。

其中一个学生伸出手指，

点在图片上。

“对极了，你找到了一个馒

头。”教师将一个“大拇指”奖给

这个学生。

这时，另外两个学生，也在

图片上指出了馒头。

“那我们一起来数一数，一

共有几个馒头。”

学生们眼神茫然，这显然

超出了他们的理解范畴。

教师抓住一个学生的手，

手 把 手 地 数 ：“1——2——

3——4——5。”

“真棒。你已经会数数

啦。”接着，她又这样教另两个

学生。

数完馒头，教师跪行，带着

学生挪移到一张“7”字形圆角

桌前，让学生坐在教师对面的

小椅子上。

“我们要开始做馒头啦。”

教师在每个学生面前摆上一个

小碗，碗里放一团面粉。“面粉

在搅拌之前要加一些水。”教师

拿出一个塑料小水壶，给学生

们示范加水的动作。

和面开始，教师和学生们一

手按住小碗，另一只手有节奏地

转动筷子，重复数数：“1——

2——3——4——5……”

数数还在继续，从认识馒

头、和面搅拌，到课间韵律操，

再到切割面团，“1——2——

3——4——5”贯穿始终。

三个学生数数的能力有差

异，一个会流畅数数，一个在教

师帮助下能数下来，还有一个

学生只是微微开启嘴巴，吐出

含糊不清的音节。

这位戴着黑框眼镜，有着

白净脸庞的教师，全程跪着给

学生上课，温柔的目光刚好平

视着三个学生。

教室边上坐着几十位听课

教 师 ，屏 气 凝 神 ，在 不 断 的

“1——2——3——4——5”中度

过了四十分钟。他们大概也和

我一样，第一次进入这样特殊

的课堂，第一次近距离关注一

群特殊学生。

对于特殊学生，我们并不

陌生。几乎每个普通班级里，总

会遇上那么几个。可能对于教

师来说，“特殊”的定义和缘由不

一样，但“特殊”的结果都一样

——很麻烦。说实话，那些在普

通班级随堂就读的特殊学生，大

多难以过上“普通”生活。

课后，教师介绍，特校一般

班级编额在十二三位。今天的

小组活动课，这三个学生的情况

也各不相同，有两个是唐氏综合

征，称之为“唐宝宝”；另一个学

生是智障加轻度自闭症，来自

福利院，每天早上由福利院教

师送过来，下午放学接回去。

会场一阵沉默。

“唐氏”“孤儿”“自闭”……

这些书本上的文字，具体地落

在了这些学生身上。当同龄孩

子在父母怀里撒娇，在现实世

界里好奇张望，在电子产品中

流连忘返，他们却要花整整一

节课的时间，学习从“1”数到

“5”。谁知道呢，走出教室后，

是否又重归于零，重归混沌？

“为什么要跪着上课呢？”

现场有听课教师提问。

教师回答，从学生角度而

言，跪着上课，这是一种身体核

心部位力量锻炼最好的姿态。

教师一边解释，一边将手放在

腰部做示范。“当核心部位力量

比较强大时，学生的注意力就

容易集中。你们可以回忆一下

自己课堂中的学生，那些注意

力时间比较短，很容易走神的

学生，是不是经常动不动就趴

在桌子上呢？其中一个原因就

是他的腰部——身体核心部分

的力量不够强大。”

众人恍然大悟。我们接触

了那么多的学生，对那些上课容

易趴在桌子上的学生，从来都以

为只是他们的学习习惯不好、学

习态度不认真而已。没有人想

过还跟力量有关系，也没有人想

过，原来，跪着，还有锻炼腰部的

作用。

教师说，如果你仔细观察

的话，会发现今天上课的三个

学生，他们智力方面的程度是

不同的。刚才最右边的女孩，

就是其中最弱的一个。她在上

课时，跪着不能持久，总会不由

自主地坐下去。

教师还说，跪着上课还有

一个重要的作用。这些学生，

特别是自闭症学生，直立着的

身体状态容易兴奋，难以自我

控制，他可能会满教室奔跑。

而将身体弯曲，保持跪姿之后，

人就比较容易安静下来，自我

控制力也会更强一些。

哦，原来课堂中的“跪”，背

后还有那么多科学而严谨的依

据，我们这一群来自普通学校

的普通教师，原先只是从人文

层面上理解与认识。对于那些

偶尔出现在教室角落的特殊学

生，我们又了解多少？随班五

六年，可能对于我们还只是“熟

悉的陌生人”。

吴非《不跪着教书》阐述的

是教师职业的尊严与底线，而特

教课堂上的跪，则是一种教师职

业的技能和德行，同时也是对学

生教育与锻炼的要求。

下课了，三个学生穿好了

鞋子，牵着教师的手，向在场教

师们挥手，嘴里发出含糊的道

别语音。两个“唐宝宝”脸上扬

着微笑。微笑的学生，微笑的

教师，上帝走神的一刻，有一批

教师跪着为学生上课。

跪着上课 故事老师故事多

□衢州市第三实验学校 严桂芬

故事老师有一肚子故事，用故事搞定学生是她一贯的做法。

这个学期，她又教一年级了，领着一群幼儿走上小学学习之路，故

事老师的办法自然还是用故事。

开学第一天，故事老师给小朋友们讲了一个故事《群鸟学

艺》。故事听完了，故事老师让小朋友们讲一讲懂得了什么道理。

小朋友们表示要像小燕子一样虚心好学，才能学到真本领。

故事老师欣慰地笑了。只见她拿出一本纸张已经发黄的老课

本，原来《群鸟学艺》的故事就是故事老师小时候的课文。

小朋友们惊呆了，有的说，老师小时候的书这么小，还不是彩

色的，太土了。

故事老师很是羡慕地说：“是啊，看你们现在多幸福呀。这么

漂亮的课本，这么好的学习条件，一定要好好学习哦。”

还有的小朋友说，老师的书这么平整，爱护得真好。

故事老师得意地说：“那是，读书人就应该爱护书嘛。”

小朋友们点头，若有所思。

第一次上语文课，故事老师又讲了一个故事《不学写字有坏

处》。小虫在叶子上咬了三个洞，表示“我想你”。蚂蚁在叶子上咬

了三个洞，表示看不懂。小虫一看六个洞懵了，不知啥意思了。

小朋友们边听边笑，没文化真可怕，不学写字果然有坏处，可

不能学小虫和蚂蚁。故事老师嘿嘿一笑，开始上语文课了。

低段语文，拼音教学是重点，更是难点，有好多的规则不妨用

故事来说明。学习整体认读音节yi、wu、yu时，故事老师总结出一

句儿歌：小v见大y，擦掉眼泪笑嘻嘻。

学完了单韵母和y、w，关于戴帽子（标声调），再来一个小故

事。y和w看见单韵母六兄弟有帽子，表示很羡慕；拼音国王很严

肃地说：“我郑重宣布，整个拼音王国只有这六兄弟可以戴帽子。

这是法律，谁也不能违反。”

关于拼音的书写：拼音宝宝的家是三层楼，一楼地面和三楼天

花板上有炸弹，千万不能碰。

这样的故事很多很多，故事老师总是张口就来，小朋友们听得

津津有味，也记住了很多拼音规则。

学语文一定要多阅读，阅读自然少不了故事。故事老师有很

多绘本，是一年级小朋友的最爱。只要小朋友们认真学习，抓紧完

成作业，就可以奖励阅读绘本故事。故事老师还选了著名童话故

事，每天讲一点，带着小朋友开始了整本书阅读的历程。

故事老师让小朋友用“觉得”一词说话，小朋友们有的说：“我

觉得老师讲故事很好听。”有的说：“我觉得语文课很有意思。”有的

说：“我觉得老师很漂亮。”

故事老师偷偷地笑了。

□绍兴市柯桥小学 童小玲

“童老师，裘裘不肯做作业，

又在发脾气了。”新生入学的第

二周，裘裘已经好多次被组长告

状到我这儿了。

“好的，老师来和他讲。”我

的火噌噌往上蹿，放下手中的作

业本，抬头望去，只见裘裘趴在

桌上，一脸的委屈样。

我来到他的桌前：“裘裘，为

什么不做作业？”

他依旧一脸的委屈，不理

睬我。

“是不会吗？”犟孩子，回答

我的依旧是沉默。

看着他快哭的样子，我的心

咯噔了一下。“哇，上课赚到两张

奖券了，一张是坐得端正得到

的，一张是回答问题声音响亮得

到的吗？”看着裘裘桌上的两张

奖券，我惊叹道。

这下，裘裘抬起了头，慢慢

坐直身子，看了我一眼。

“来，让老师看看，裘裘的作

业做好了没有。”

“没有。”

“是不会做吗？”

“不是。”

“那是为什么？”

“我擦不好。”裘裘移开手，

露出擦掉了一半的作业，看样子

他已经擦了好久。因为笔迹很

浓，好多地方没有擦干净。“擦不

干净就没有奖券了。”裘裘说。

原来是这么一回事。“不做

作业更得不到奖券了。我们可

以一个字一个字地擦，一定能擦

干净的。”

裘裘抬头看了我一眼，拿起

手边的橡皮用力地擦起来。不

一会儿，裘裘擦干净了作业本，

并认真地完成了作业。我给他

打了一个大大的笑脸。

小小的作业风波过去了，可

不同版本的小风波每天都在上

演。学生的世界和我们成人的

世界，隔着岁月的距离。教师要

以童年的视角，蹲下来，去看儿

童的世界，才会缩短和儿童之间

的距离，才会让这样的小风波一

次次悄无声息地平息。

“蹲下来”不仅是形式上的，

而且是站在同一个心理高度上，

把学生看成一个需要尊重的独

立的人，努力理解学生的想法

和感受，鼓励学生大胆探索与

表达。

首先，教师蹲下来，和学生

脸对脸、眼对眼，轻声细语地耐

心说服，不仅体现了对学生的

尊重，还体现出认真又亲切的

态度。

其次，教师蹲下来后，更容

易控制激动的情绪，保持理智

的、清醒的头脑，从而不会轻易

地对学生发火，或者做出有害于

学生身心健康的体罚行为。

站立时，教师说话的声音会

比较硬、比较直，而蹲下来后，语

气也会从单方面的呵斥、说教变

成商量，“你觉得这样做好不

好？”“让我们一起……”或者“做

完作业就可以和同学们玩了”，

而不会说“赶紧去做作业”或“还

不去做作业呀”……

商量的语气对学生来说非

常重要，让学生体会到教师的尊

重和关心，从而对教师产生好感

和信任。

在孩子眼里，什么事情都是

新奇的、好玩的。如果教师能够

蹲下来和学生一起欣赏，也会看

到儿童眼中美丽多彩的世界。

教师尝试蹲下来做一做学生，就

更容易设身处地替学生着想，更

能理解学生的想法和感受，也更

会发现学生的错值得原谅。

请蹲下来，语气、眼神、想法都蹲下来
让悲伤像雪一样融化吧

□江山市清湖高级中学 徐 典

十年前的一个期末，照例考完期末考试，继续上课两周，讲解

试卷，完成学生档案。由于临近年关，众人都是按捺着心情，等待

着放假的那一刻。我也早早地完成了属于我的工作，趁机写我的

小说。这本小说多年来几易其稿，每每得空，就添几笔，爱如珍宝。

气温连着三天大幅度下降，大雪接连不断地下，积雪压断了学

校里的一些树木，学生食堂的钢筋屋梁也被压得半塌着。水管和

水塔也都被冻住了，出不来水，无法进行日常的洗漱。于是，学校

在请示教育局同意后宣布提前放假。

由于是临时决定，上完课已将近下午4时，师生一窝蜂向外面

涌去，公交车班次并不多，每辆车都挤满了人。

我决定先收拾收拾回宿舍，明天再走，于是想到学校小店买些

面包和矿泉水，准备过夜。

暮色苍茫，北风呼啸，那雪厚得我一脚踩下去都没过了小脚

肚。我紧裹着衣服，艰难前行。买完了必需品，赶紧往回赶，忽然，

寒风中有一片纸刮到了我面前，我捡起来仔细一看，竟然是我的小

说稿。

刹那间我呆住了。一定是我回宿舍的路上，没有抱紧，从我怀

里漏出来了。天可怜见，这张纸现在以这种方式重来和我见面。

我的眼泪立刻流下来了，我在雪地里来回奔跑，搜寻其他的稿

件，可哪里还能找到，寒风带走了一切。

我哀恸欲绝，徒然无助地坐在操场边，低着流泪。

“老师，您是在找我吗？”忽然，一个微弱的声音传来。

我睁开朦胧的泪眼，原来是四班的小敏。她全身都是雪，冷得

直哆嗦。还没等我回答，她连忙解释道：“老师，我实在是赶不回

去了，我想明天早上再回去。等一下教室里没人了，我悄悄地待

着，不会有事的。”

小敏的家在廿八都，确实是赶不回去的。可是，假期学校不能

留人，学生的安全责任重如泰山。我连忙拿出刚刚买来的面包和

矿泉水，和小敏分享。

小敏告诉了我她家里的情况。两个姐姐都嫁了人，父亲好赌，

母亲日夜操劳。家里的情形实在是很坏，小敏每次回到家都是担

惊受怕的。

我明白了小敏的痛苦，我的痛苦似乎暂时减轻了。我不停地

劝慰小敏，越是艰难，就越是要迎难而上，终于我们都不再流泪了。

冬天的夜晚寒气侵骨，我让小敏睡我的宿舍。安顿好小敏，我

自己回到办公室休息。

我想，仿佛是冥冥中注定了一样。如果不是丢失了我视若生

命的小说稿，我就不会来到操场上；如果不是在暮雪纷飞的操场上

来回奔跑，我就不会遇到我的学生小敏。

在那个黑暗寒冷的夜晚，我一夜无眠。

第二天一大早，我和小敏就出去等车。一路上，雪不停地落在

我们的身上，我用手接住雪，对小敏说：“就让这雪如同我们的

悲伤，在我们的人生里融化吧。”看着她坐上了回家的车，我才放下

心来。

几天后，我接到了小敏的电话，是她走了几十里的山路到她的

叔叔家打给我的。这个坚强的小姑娘，就像寒冬里新发的枝条，看

似柔弱，仍然在努力地生长。

如今，我早就重新写起了小说。当年弱小的姑娘已经嫁到杭

州，为人母了。每当逢年过节，我们还会彼此互通音信。

□杭州滨和中学 赖联群

天气越来越冷，早自修迟

到的人数也多起来了。

我不是一个刻板的人，在

学校制度面前，仍然给予学生

违规以宽容理解，一而再，再而

三，以足够的耐心等待学生，希

望学生能像课本里的少年鲁

迅，一次迟到后，即能自刻“早”

字，做到自省自悟。因此，一两

个人迟到我是不以为意的，可

是最近，竟然发生了一天之内

十人迟到的事件。

我从班长那里调来出勤记

录，发现很多学生已用光迟到

三次的额度，其中耀和炜超过

五次，已经属于严重违规了，可

看他们优哉游哉的样子，我不

禁恐慌起来——长此以往，班

将不班。

我决定整肃班风，宣布从

明天开始，重罚迟到者。

第二天早晨，迟到的只有

耀一人。关校门的时间是7:30，

耀还是不见踪影，铁定会被值

周班学生记录在案。这位“迟

到兵团”中的骨干分子，今天撞

到我的枪口上了。

早读课铃声响后不久，耀

才赶到教室门口。

在批评之前，我依例询问

他迟到的原因。他给我的答案

竟然是“睡过头了”。

“本学期你已是第六次迟

到了，要不是你爸帮你申请过

两次免罚，今天你算严重违规

了。以前的口头警告你都忘记

了？在学习上，你说基础差，比

不过别人，可是很多同学从初

一到现在从未迟到，你跟别人

比比呀！别人能做到，你为什

么做不到？”

“老师，我也不想迟到，只

是睡过头了。”耀有点不服气。

“睡过头？一次两次可以

叫睡过头，五次六次就叫没有

责任心了。这样吧，从明天开

始，你每天 7:00 到校，负责填

写全班出勤记录。”

“老师，这个我不会呀，我

随你罚。”他斩钉截铁。

“你觉得用什么方式罚你

让你最痛苦？”

“罚我背课文吧。”他哭丧

着脸说。

“好，就依你。”我知道，他

说的是真话。我不想太为难

他，选择了一段 300 字左右的

现代文，让他课间背出，下午放

学前检查。

当然，这件事得让全班学

生知道：“同学们，大家知道，老

师对迟到问题一贯比较宽容，

不是我无所谓，我在期待你们

的觉醒。可是这几天，迟到人

数骤增。昨天，有十位同学迟

到。今天，耀无视我的警告，创

下了六次迟到的最高纪录，严

重影响了班级收作业的进度，

一个人懒散了整个班风。

“同学们啊，不要把老师的

仁慈当木讷。若非特殊原因，

千万不要用掉无理由迟到的额

度；其实，常常迟到的同学也没

什么特殊原因，就是思想上不

重视，过于留恋被窝，牺牲了早

饭，匆匆赶到学校，结果还是迟

到了。

“今天耀违规的代价是背

300字的现代文一段。从明天

开始，其他同学若无特殊原因

迟到，同样处理。如果你喜欢

背课文，我支持你继续迟到。”

下面笑声一片。

当天下午，耀在我办公室

支支吾吾背出了 300 字的课

文。我没有就此罢休，而是在

放学前，让他当众再背一遍。

自此，大面积迟到之风迅

速得到遏制。据班长反馈，后

来少有无故迟到者，特别是耀，

基本能在早上 7:00 左右赶到

学校。有消息透露，他跟同学

说过：“有比早起更艰难的事，

那就是背课文。”

天冷了，怎么遏制迟到之风


