
总编辑：陈宁一 编辑出版：浙江教育报社 社址：杭州市文三路求智巷3号 邮政编码：310012 订阅处：全国各地邮局（所） 定价：每期0.70元 广告许可证：杭工商广字330100400123号 广告联系电话：87778177 印刷：杭报集团盛元印务有限公司 地址：杭州市体育场路218号

4 职业教育 2018年1月19日 星期五责任编辑：胡梦甜 版面设计：苇 渡

电话：0571-87778089

E-mail：jybzjb@sina.com

□本报记者 胡梦甜

自信心不足、有人际交往障碍、情绪

波动大、自控能力差、存在逆反心理……

相较于普高学生，中职生在自我意识、人

际交往、求职择业、学习生活等方面似乎

有着更多的心理困惑和心理冲突。越来

越多的中职学校开始意识到：“职校生更

需要心理健康教育。”

然而，面对这样一个特殊的群体，教

师该如何去理解孩子所建构的世界，用他

们的语言和孩子对话？在“互联网+教

育”的今天，需要建立怎样的师生关系？

如何做真正适合的职校心理教育？记者

对此进行了深入采访。

从“心”读懂学生
在不久前，在浙江工业大学举办的

第三届现代职业教育西湖论坛分论坛上，

河北省涿州职教中心教师刘沐春将中职

生的内心需求概括为六方面，分别是需要

爱、需要自信心、需要树立目标、需要被关

注、需要被认可、需要被尊重。

“只有从学生需求出发，用心而为，才

能真正读懂学生。”江苏理工学院副校长、

校心理教育研究所所长崔景贵认为，倡导

心本管理，就是要对学生无限关爱、充分

尊重、宽容耐心、赞赏鼓励。

“一些中职生习惯了不被教师关注，

默默地按着自己的方式生活，渐渐地变得

沉默寡言，疏于跟教师、同学交流，基于

此，教师更要多关注他们生活、学习的点

滴，让他们真正体会到教师的关心。”杭

州市电子信息职业学校教师康九星说

道，“引导中职生走出人际交往困境的最

佳方式是教师的关爱，爱的教育最能触

动学生心灵。”

宁波市镇海区职业教育中心校长徐

雪群对此深表认同：“心理教育要从‘心’

开始，对于处于青春期的中职生而言，最

重要的是让他们感受到爱，让他们知道在

成长的路上他们并不孤单。”该校推出成

长导师制，让学生选择自己喜欢的教师作

为成长导师。成长导师要积极为学生排

忧解难，对重点案例进行集体会诊，根据

不同学生的兴趣特长制订相应的成长方

案。一年前，语文教师严舒文主动担任了

有着一米八个子的“小霸王”张凯的成长

导师。为了找到张凯的症结所在，严舒文

一次次地家访、不厌其烦地和他谈心；为

了帮助他重拾自信，严舒文常常带着他一

起学习、工作、休闲娱乐。这种亦师亦友

的相处方式，使得这个脾气暴躁、曾让无

数教师头疼的“小霸王”在一年后成了严

舒文的“得意门生”。

给学生专业的爱
“作为一名中职学校的心理教师,要

具备怎样的素质？”这是在此次西湖论坛

分论坛上，教师们热议的一个话题。

刘沐春认为，正能量、爱生活、爱工

作、三观正、专业强是一名合格的心理教

师必备的五大素质。针对学生存在的不

同问题，刘沐春会设计各种不同的小游

戏、小活动、小场景。为了增强班级凝聚

力，她通过“悬崖取水”的小游戏，让学生

在相互配合中增进对彼此的信任；为了让

学生学会管理自己的时间，她在课堂上组

织“时间都去哪儿了”大讨论；每一堂课，

她都会以音乐导入，通过暗示性的浅催

眠，让学生回归自我、静心听课……“心理

教师只有掌握熟练的专业技能，才能更好

地为学生服务。”刘沐春说。

诚如崔景贵所言：“职校心理教师只

有不断增强专业意识，完善心理健康教育

的观念、技能和艺术，才能把握时代意蕴、

读懂学生心灵、理解现代职教，积极应对

人工智能的新挑战，做更适合、更优质的

心理健康教育。”

在杭州市旅游职业学校心理辅导站

站长周建文看来，心理咨询师自身就是最

重要的治疗工具。在杭州旅游职校，阅

读、培训、个人分析、督导、自我修炼、哲学

学习等是该校心理教师的常态。在此基

础上，学校形成了游戏治疗、绘画治疗、书

法放松治疗、塔罗牌治疗等心育特色。

崔景贵同时认为，心理健康教育要

防止学科化倾向，避免将其作为心理学知

识普及和心理学理论教育的课程。

采访中，记者发现，不少中职学校打

破了传统桎梏，结合中职生的心理特点，

展开形式多样的心理健康教育。衢州市

工程技术学校通过工程“云”平台开展在

线心理辅导，定期向学生推送心理健康知

识、缓解或调适心理压力的技巧、心理健

康测试等。同时，学校开通网络咨询热

线，实现师生的心灵互动。“借助网络互动

平台，不仅可以打破沟通的时空限制，还

可以对主动求助的学生实施及时的危机

干预。”教师郑孝增说。

宁波行知中等职业学校挑选心理健

康、乐于助人、人际交往能力强的学生，组

建了校园同伴互助小组。小组成员经专

业培训后负责所在班级及周边人际圈的

日常心理观察，主动帮助有心理困惑的同

学。“同伴互助小组的建立极大调动了学

生参与心育工作的积极主动性，从原来被

动的‘接收者’转变为‘执行者’，在危机干

预各个阶段起到了良好的协同作用。”该

校心理教师邱燕如是说。

许学生一个积极人生
“来职校前，经常听到这样的话：你考

这样的成绩，只能读职高了。”这句微电影

开场白，盛勇钢拍了6遍，每一次拍，他都

会情不自禁地哽咽。盛勇钢是宁波建设

工程学校的一名学生，也是象山县“十佳

优秀青年”。尽管如今的他已经成了学妹

们眼中的“男神级”人物，他依然难以忘记

这些“言语暴力”。

在中职学校，盛勇钢不是个案，来自

社会的忽视、偏见，让无数个“盛勇钢”在

成长过程中迷失了自我。“我们的心理健

康教育就是要去寻找一条路，一条能让学

生看到希望的路。”宁波建设工程学校校

长陈列说。该校构建了具有校本特色的

“HOPE德育”模式，主张在心理教育

中，首先关注、发掘学生身上的积极品

质，帮助他们发展职业技能，做好人生

规划，并通过举办各种活动让他们体验

到快乐和幸福，建立起对未来的希望

感，同时充分利用校内外各种资源，构

建学生成长动力系统。学校还专门成

立了“正向心理教练工作坊”，聘请杭州

师范大学心理科学研究院的专家团队，

以积极心理学为理论指导，扭转教师观

念，将教师培养成积极心理教练。“只有

不断为学生注入正能量，用积极的体验

‘刷新’底色，才能不让消极情绪占据学

生心灵。”副校长林娅说。

“为积极而教”，这是采访中不少教师

共同的心声。“以前学生出了问题，教师习

惯于一层层剖开问题、分析原因。积极心

理教育则是要帮助孩子建构解决问题的

方案，相信他们能克服自己的困难、自己

解决自己的问题。”崔景贵说。诚如舟山

职业技术学校教师刘海华所言：“面对这

些一时失意的学生，给他们以成功的体

验，比成功本身更重要。”

海宁市职业高级中学尤其注重对学

生的心理激励。每年5月是学校的“校园

心理健康活动月”，其间学校会组织心理

剧比赛、心理健康讲座等系列活动；每学

期，各个班级都要组织一次以“激励”为主

题的班会课，如“生命之船我来划”“退一

步，海阔天空”“感悟生命，提升心灵”等；

学校的广播站每天都会为学生播放趣味

心理测试、心灵故事等，为学生的心理加

油站补充能量……

□本报通讯员 李 菡

“宁可食无肉，不可居无竹。”竹子

苍翠挺立，不畏霜雪，似谦谦君子，有

千古高风。台州黄岩西部的富山乡多

竿竿翠竹，为黄岩翻簧竹雕提供了重

要的原材料。

一把刻刀在一片竹簧上徐徐转

动，或平直，或拐弯，各类物象被雕刻

得栩栩如生。创作这些作品的人便是

黄岩翻簧竹雕传承人戴剑雄。

竹子是戴剑雄最亲近的伙伴，陪

他从顽皮的孩童成长为稳重的大人。

谈起快乐的童年，戴剑雄眼中含着温

暖的笑意。他晃晃右手说道：“这个指

头啊，是小时候调皮去挖竹鞭，把食指

割断了一小截。长大了，没想到竟和

竹子打上了交道。”

2013年，戴剑雄还是一名杭州师

范大学的研究生。彼时的戴剑雄对

黄岩当地的这项国家非物质文化遗

产——翻簧竹雕有着浓厚的兴趣，于

是他选了“民间美术”这门选修课程。

这让他对民间美术有了更深刻的了

解，与竹雕之缘也由此结下。

两年后，当他为硕士论文伤透脑

筋时，灵机一动将黄岩翻簧竹雕写进

了自己的研究生论文《中学美术校本

课程的教学初探》，受到导师的表扬，

从此他走上了竹艺传承之路。

日本“秋山木工”创办人秋山利辉曾

说：“匠人技艺的传承不外乎‘守、破、离’

三字。”戴剑雄师从黄岩翻簧竹雕传承人

吕志贤。他坦言，自从跟随师傅修业，

“守”就开始了。他背起传承的使命，回

归单纯的世界。

一件作品从取得竹簧到雕刻出色

泽光润的翻簧竹雕艺术品需要耗费三四天的功

夫。竹簧仅有薄薄的一层，可用于雕刻的部分只有

0.3毫米左右，一不小心便会前功尽弃。因此，耐心

和细心是最重要的。年少时，总会有按捺不住兴奋

和激动的时候，手一抖，半天的光阴就白费了。生

气懊悔的念头就像小芽儿从心头冒出。但是看到

师傅那栩栩如生、疏密有致的线条，看到那一件件典

雅秀美、明快飘逸的作品，戴剑雄的心又安静了下

来。戴剑雄深知：成为宗师的路上没有捷径，愚公虽

愚，亦见匠心。

其次是“破”。所谓“破”，指的是将师傅传授的

技能，下功夫变成自身本领的阶段。须在一边摸索、

一边犯错的过程中，加入自己的想法。戴剑雄在看

到师傅为黄岩九峰山水所雕刻的栩栩如生的作品

时，心里念叨的是自己能否雕出比九峰更宽阔的作

品。一块竹簧版幅有所限制，使得山水画卷在写意

处戛然而止，势起却不恢宏，令人遗憾。他尝试着找

来几块差不多大小的竹簧细致拼接，工笔细描，取南

北派山水所长，将九峰山附近景物囊括其中，一幅

《叠峦湖韵》款款而来。在戴剑雄看来，匠人匠心不

单单是技艺成就匠人，将自己的个性放入器物之中，

认清自己，方成匠心。

最后是“离”，既开创自己新境界的阶段。作为

一名年轻的匠人，戴剑雄希冀着将古老传承的黄岩

翻簧竹雕技艺带进校园，让学生在竹簧上挥洒写意，

领略散落在民间文化之美。

2015年暑期，他协同澄江中学美术教研组和师

傅吕志贤，为开设翻簧竹雕课展开了细致又繁琐的

准备工作。校本课程教材的编写、教学所用竹簧的

制作加工成了他心头的大事。一切准备就绪，2015

年9月，当他站在三尺讲台前，捧起手中的竹雕作品

向学生讲述黄岩翻簧竹雕的悠悠历史时，他真正感

受到了传承的力量。
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（（本报通讯员本报通讯员 徐剑军徐剑军 摄摄））

□本报通讯员 吴昊斐 黄伟英

每当假期来临，衢州中等专业学校的

学生总是欢呼雀跃地期待着踏上回家的

路，而教师则难免会有些担心——学生的

家分布在各县（市、区），多数路途遥远，出

了校门再转几趟车才能到长途汽车站，有

的学生因而选择坐“黑车”回家，学生们的

安全无从保证。去年11月，衢州中专和

长途汽车客运中心合作，在假期来临前

夕，把开往龙游、常山、江山、开化的班车

“搬”到校园，让同学们在校门口就能直接

坐上回家的车。

衢州中专的暖心之举远不止如此。

去年10月，针对教师工作忙碌、无暇顾

及生活琐事的情况，学校专门成立了义

工维修队，为教师上门解决家政难题，教

师直呼“幸福”。

近日，笔者来到衢州中专，亲身体验

了一把学生和教师的“暖心幸福”。

将长途汽车“搬进”学校
2017年12月29日14时10分，衢

州中专校园里，学生们拖着行李箱步履

匆匆地朝校门走去，元旦假期即将来临，

学生们归心似箭。

校门口，停着两排大巴车，每辆车前

都放置着写有去往不同目的地的示意

牌。“去开化的同学坐这辆车，去华埠的

坐这辆车，同学们不要坐错了！”大巴车

前，师傅耐心地提醒着学生。

衢州市客运中心长途站到各个县

（市、区）的长途汽车，原本都是从长途

汽车站发车，如今却定时定点地为学生

服务。

“以前我们回家要转两趟车到长途

汽车站，路上要花不少时间，安全没有保

障。现在太方便了，直接在校门口就能

坐上回家的车，票价也和在长途汽车站

一样，爸妈放心多了。”2015级电气2班

蒋啸豪坐在去往江山的大巴上开心地对

笔者说道，“同学们周三周四可以在校园

里提前买票，周五下午两点左右市长途

汽车客运中心会根据学生的买票情况派

车来学校接学生，两点半准时发车离

校。到家时间比以往早了近1个小时。”

到常山51人，江山117人，开化61

人，华埠25人，龙游35人……驾驶员核

对完上车人数后，14时30分准时发车。

据悉，学校从去年11月份起，和衢

州市客运中心长途站合作，每周五及假

期前夕根据学生买票情况派车来学校，

接学生回家。“我们根据学生的实际需求

和便利程度来安排发车地点和下车地

点，比如开化和江山生源最多，我们就分

别派了3辆车，开化的又分开化方向和

华埠方向，江山班车我们安排了江山大

润发和虎山汽车站两个最便利的下车地

点，而且每周日下午两点半我们也会在

这两个地点定时接学生来学校。”衢州汽

车运输集团有限公司客运中心长途站副

站长祝苗华介绍道。

成立义工维修队
几天前，衢州中专教师贺娟家的水

管漏了，恰巧她当时忙着要出门，因此急

得焦头烂额。

“这时，我想到了学校的义工维修队，

通过钉钉系统申请了学校的义工维修服

务，没想到立刻就受理了，不到1个小时，学

校就派义工上门了。”贺娟告诉记者，维修

义工来了以后，迅速把问题给解决了。

据悉，该校的义工维修队由4名校

维修工和一些擅长维修的教师志愿者组

成，专门为学校教职工提供免费的上门

维修服务，刚成立1周就为12位教师提

供了上门服务。

“这一做法真的太棒了，以前要修理

管道或者电器，都要到社会上找专业人

员上门服务，还要和他们约定时间，周期

长，当天也不一定能修好，但这次我申请

后不到1个小时，学校就派人赶来，5分

钟就解决了问题。没想到退休以后还能

享受到学校这么好的福利，太幸福了。”

退休教师鲁国和激动地说道。

给师生打造一个最像“家”的校园
衢州中专校长余雨生告诉记者，这

些事看起来都是小事，但对师生而言，却

意义重大。

余雨生说，中职学校不同于普通高

中，其他县（市、区）的生源所占比例很

高，以往学生放假回家，校门口黑车扎

堆，各方监管很难，存在较大的安全隐

患。多方考虑后，我们就想把长途汽车

“搬”到校园来。

想法简单，过程却不简单，在各部门

的协调配合下，长途汽车才顺利地“搬

进”了校园。“我们还在学校核心素养培

育中心设立专门的售票窗口，每周三周

四为学生提供售票送票服务。这样既可

以为客运中心派车提供便利，又能方便

学生。”余雨生介绍。

而对于成立义工维修队，余雨生也

有自己的思考：“教师平时工作忙，早晨

一早就来学校，晚上还要晚自习，回到家

已经很晚了，一些家政问题对专业人员

来说是小问题，对教师们来说却是大麻

烦。学校的后勤保障人员，一般在寒暑

假期间才有比较多的校园维修任务，平

时空闲时可以帮助教师解决家庭中小修

小补的问题，为教师解决后顾之忧。”

义工维修队采取“教工点单、工会下

单、总务派单、义工接单”的模式，具体工作

由学校工会负责，总务处协调义工维修队

队员上门服务的时间，并做好登记。教职

工通过“钉钉”即可申报所需维修的项目。

“我们就是要为师生打造一个最像

‘家’的校园，让学生和教师拥有实实在

在的幸福感。”余雨生说。

衢州中专的这个冬天有点“暖”

近日，一场校园马拉松在江山中等专业学校激
情上演。近千名学生随着一声发令枪响，从学校广
场跑步出发，途经上余镇前湖、湖川头等村庄，最后
回到学校，全程共4千米。据悉，江山中专近年来每
年都会举办“迎新春”越野跑活动。“冬季越野跑不仅
有助于增强学生体质，更可以锻炼学生不怕严寒的
意志。”该校校长蔡之青说。

（本报通讯员 郭超婷 摄）

以一场校园马拉松砥砺意志以一场校园马拉松砥砺意志


